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Эта глава содержит испытанные рецепты русских 
знахареи, лекарей-гербалистов, врачей-натуропатов и 
многих других специалистов с добавлением главы = 
ОТЧЕГО ЛЮДИ РАНО УМИРАЮТ И НЕ ЗНАЮТ 
ПРИЧИН СВОИМ НЕДОМОГАНИЯМ. 


1. СИЛЬНЕЙШЕЕ СРЕДСТВО ПРОТИВ РЕВМАТИЗМА 


Если одним и тем же средством тысячи лекарей 
русской народной медицины, а также тысячи тибетских 
и монгольских лам врачуют своих больных, то средетво 
это не может быть плохим 

Из всех про гиворевматических лекарств это — самое 
сильное и самое радикальное. Название этого средетва 
на простонародном языке — КОРЕНЬ — БОРЕЦ. 
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЛЕКАРСТВА: взять чет- 
верть фунта корней аконита (надо брать только корень, 
а не стебли). залить их одной квартой водки или раз- 
веденного аптекарского спирта 60-градусной хрепосди и 
поставить в теплое место на 3 дня. Когда настойка 
приобретет цвет крепкого чая, она годна для упо- 
ТРОСОВ УПОТРЕБЛЕНИЯ: лицам с очень слабым сер- 
дцем рекомендуется употреблять при ее. втирании 

больше одной чайной ложки настойки (вообще же до– 
== на столовая ложка настойки дия каждого вти 
б, “Средство это обладает чудовищной силой. | 

ни оно настолько У иливает кровообращ и 


ас чуве ШЕЕ й рдц 


холими, то втирания делаются четыре-пять недель еж 
дневно перед сном. 4 
ПИТЬ настойку корней аконита не рекомендуете 
Если кто-либо после втирания настойки не вымоет 
рук с мылом и щеткой, но станет умываться вообще, оне 
рискует остаться без глаз. < 
АКОНИТ сильно ядовит. Иногда телята съедали пд 
одному. два листка аконита и падали замертво. 
Следует также помнить, что если больной сделает 
обтирание не за два часа, а за несколько минут дай 
выхода на воздух, он встретится с большими неприятен 
ностями касательно его здоровья. | 


2. ДРЕВНЕЕ СИЛБНЕИШЕЕ СРЕДСТВО 
ПРОТИВ ПРОСТУДЫ 


На основании жизненного оп 


ыта известный на 


лист Кнейп рекомендовал больным простудой, с ВЫ@ а 5 
КОЙ ТЕМПЕРАТУРОЙ, наполнить, ванну холодно вый 
ДАНОМ ВОДОЙ и стоять в ней РОВНО ОДНУ МИНУТУ. ыы 
больше, ни меньше. Затем, надев шерстяные чулки крыл.) 
БЕСПРЕРЫВНО и БЫСТРО ходить по комнате в тоа том 
ние 15 минут. Потом ложиться спать. кой З 

4 Однажды больной пожаловался Кнейпу, что он ром Е 
не умер после такого стояния. Кнейп в недоум (внут 

| спросил больного: слаби 
К. 54 стояли в ледяной воде ровно одну ми “а Пр» 

© только ОДНУ, ЦЕЛЫХ ПЯТЬ МИНУТ 


Г ” Ответил жаловавший 
н: лице Кнейпа раа У 
ГОЙ его пациент, имея высокую темпе 
‘простудой, налил в ванную холо 
© щиколотку и простоял в ней ровной 
улагалосњ, Однако... он не СТА 


народные способы лечения, в их чиеле и ам 
тый князь Енгалљгчев, своими глазами виде 
хари вылечивали больных самой тяжелой фор 
матизма путем применения следующего дереве 
средства. 

Накопать свежих земляных червей и положить и 
стеклянную банку и долить банку водкой, Не следу 


сљед наливать водки слишком много: когда водка покроет | 

ертво и верхний слой червей — довольно. Покрыть банку тол- а 
а стой бумагой или пленкой пузыря животных и завязать 

Ной Сделай шнурком: Не употребляйте притертой пробки и вообще 

о минут д. не закрывайте банку с настойкой термически ДЕР- 


ми неприят ЖАТЬ БАНКУ НА СОЛНЦЕ В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬ- 
КИХ ДНЕЙ. 
ВТИРАТЬ ЭТУ НАСТОЙКУ В БОЛЬНЫЕ РЕВМА- 
ТИЗМОМ МЕСТА, ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ ОДИН РАЗ В 
ство ДЕНЬ, ВЕЧЕРОМ ПЕРЕД СНОМ. 


4. ВЕРНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ 


БЕЗ ОПЕРАЦИИ 

ный натуре ^ Векипятить в кастрюле литра два воды. Растворить 
ой, с ВЫ в этом кипятке фунт квасцов (или взять толстый глиня= 
холодно 6 ный горшок и налить в него две кварты молока, опустив 
ГИНУТУ. В туда 4 больших головки лука. Горшок должен быть за- 

е чулк кры) Все это парить в духовке на медленном огне, а по- 
А. в тезе, том... закрыть кастрюлю или горшок деревянной крыш- 
н | 


кой с отверстием и прогревать задний проход над па- 
ром. После сеанса непременно смазать задний проход 
(внутри и снаружи) вазелином и обязательно принять | 
слабительное. ч 
ШПрогревание надо делать не чаще, чем раз в не- 
делю. Двух или трех прогреваний вполне достаточно. 3 
Вышеописанное средство лечения геморроя квасца- 
ми было приведено на страницах первого тома Русского 
народного лечебника. Представитель Русской право- 
славной церкви в Австралии священник Иннокен- 
ти рьшшев раздал много экземпляров лечебника ру' 
встралии. Русский железнодорожник в прови 
инсленд некий Голузин имел страшный, з: 
геморрой и пролечил большую сумму | 


узин немедленно написал Отцу И 
гисьмо, в котором иъявил желание уплатить автор 
_ чебника любую сумму. Пришлось ответить до 

шему соотечественнику, что никакой платы не нуж 


5. КАВКАЗСКИЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРР 


Сперва надо делать холодные обмывания после ка л 
дого испражнения. Затем — накладывать холоднь ( 
компресс на шишки. Он делается из мягкой тряпочк м; 

| Первое время держать компресс 1 минуту, 3—4 раза @ 
день, не считая обмываний после каждого испражнения. ме 
Так продолжать до тех пор, пока шишки не исчезнут ш 
Это займет от 3 недель до полутора месяцев, в зависи- № 
мости от целого ряда причин. Например, надо воздер- и 
живаться от спиртных напитков, от женщин и от рабо- 
ты в стоячем положении. Горизонтальное положение 
тела и покой, то есть, продолжительный отдых в'крова пр 
ти или на диване значительно способствует лечению ни: 
є При застарелом геморрое (бывали случаи излечения? 
теморроя шестнадцатилетней давности), так называв дуе 
мом внутреннем, в старые времена на Кавказе упо 8 лен 
треблялись ледяные свечи 
Для этого делались бумажные формы цилиндриче В 
ского образца, сперва малого диаметра, чтобы их мо 
но было вводить с возможной безболезненностью ; 
задний проход. х 
Формы наполняют водой и дают им замерзнут Сии; 
получая таким образом ледяные свечи. стор 
А Перед тем как вводить свечу в задний проход, ну но Я С 
конец свечи опустить в теплую воду, чтобы 061] м 
вершины свечи не причинило поранений в выводно г 


нале, или же делать свечи с округленными головка 

Само собой разумеется, что бумажная форма 0 © 
снимается. 

_ Первое время три-пять дней — надо держать 

пој уты, никак не более. Затем через к: 

ть дней прибавлять еще по полминуты» 

07 самочувствия больного. 


Р для 
"Уто дымная си 
сокий железный 

разогретый на ог 


дячая ванна из сн. 
бидон, на его дно пол 
не кирпич и на зтот | 


пат мелко нарезанный чеснок (или ве 
Е: лючки). Когда начнет дымить и гореть, сест 

дный чтобы получить дымную ванну. Продолжать ' 
почки, мере надобности. Персы в течение многих ст 

Раза в с успехом пользовались этим способом лечения. 
кнения. морроя. 
‘чезнут, > * 
зависи- Т ХОРОШЕЕ СИБИРСКОЕ И ОБЩЕРУССКОЕ й 
воздер- СРЕДСТВО ОТ ВНУТРЕННЕГО И НАРУЖНОГО — 
от рабо- ГЕМОРРОЯ ~" 
пожение Это сок свежей рябины. Если этот сок пить весьма ДЕ 
в крова- продолжительное время, то «откроется» даже внутрен- 
ечению, & ний геморрой, ведя в лечению, 
‚лечения Этот сок действует лучше, чем слабительное, Сле- 
зазывае- дует пить его три раза в день по две рюмки с добав- 
азе упо- лением сахара и запивать стаканом воды. 
хндриче- 8. СТРАННЫЙ, НО БЫСТРЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ 
их мож- АНГИНЫ 
гостью В Этот способ лечения практикуется не только в Рос- 


сии, но и в других странах Ближнего и Среднего Во- 
терзну | стока. 


СПОСОБ ЛЕЧЕНИА. Близко ко рту больного под- 


заставляют больного ды- 


Т остриё шатыпрямо на лягушку. От этого сердце лягушки на- 
Ы водно Чинает учащенно биться. А больному почти мгновен- “ 
ЗБІР НО становится лучше. Часто такое лечение начина 
но ется тогда, когда больной не только не может кушать 
ј 


ез 8—10 минут болезнь 
утверждают знахари, б0- 
ку. Но это не совсем так, 


| СОХРАНЕНИЕ ПРИРОДНЫХ ЗУБОВ ДО ГЛУБОК. 
СТАРОСТИ 


9. ЧЕТЫРЕ СРЕДСТВА ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ 


А. Во многих домах всегда есть шалфей, который 
заваривают и теплым наваром полощут больное место, 


рта, стараясь возможно дольше держать навар на боль- гвозд 
ном участке десны, Остывший во рту навар нужно ме При: 
нять. Проделывать это надо до пяти раз в течение по- | ство, 
лучаса. | десну 
Б. Взять ломтик свиного сала (кожного, свежего или | деснь 
соленого). Если сало соленое, то соль необходимо | дает, 
очистить. Этот ломтик кладется на больное место Гв 
между десной и щекой. Держать ломтик во рту минут заржа 
15—20, пока не стихнет боль. За это время боль обыч- ма ва: 
но утихает. и больной надолго избавляется от своих му- В ‹ 
чений. то ест 
В. Кладут в ухо, с той стороны щеки, где болит зуб, ИР 
корешок подорожника и держат его там до исчезно- НА Н 
вения боли. Через полчаса > боль проходит. накалу 
В Листья малины (нарезанные). листья мяты и три= 
дцать граммов хорошего винного уксуса, Все это три 12. ЗН 
дня настаивается в стеклянном сосуде. Затем настойка ЖЕ. 
процеживается и ею полощут рот у 
Сот 
ских з 
н! 
10 ОРИГИНАЛЬНОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ИК тим На 
ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ Этот на 
В Сибири, возле города Благовещенска, есть много 8 Две 
деревень, населенных сектантами-молоканами Они Лед а по 
Чат зубную боль довольно «странным» способом. пре | вн 
ть руки с внутренней стороны к: Настой 
м. Далее, мелко накрошив чеснок, пр к. 


| Зывают его к пульсу, очень туго забинтовав руку, 11004 
_ Чеснок плотнее прилегал к запястью руки И В 096008 
и м СТИ К ПУЛЬСУ Когда зубная боль ощущается на 

“Роне, то чеснок привязывается к пульсу аа 


т Ивар других... 


и подзубном флюсе | во. 
нарывах десны лекари русской а й 
чаще всего применяют следующее средство: 
на дно маленькой кастрюли примерно одну 
дюйма предпочтительно жидко 


то липового мед р 
на 6 Потом берут очень старый и сильно заржавлень 
Жно ме гвоздь Раскалив гвоздь докрасна, кладут его в 
‘ние по. При этом вокруг гвоздя образуется густое черное вещ 

| ство, вроде дегтя. Этим веществом и надо смазыва 
сего иг десну, главным образом на ночь перед сном. Нар 
а лли десны обычно скоро прорывается, опухоль быстро опа- 
оходимо дает, и здоровье больного идет на улучшение, 
е место 


Гвоздь обязательно должен быть старым и сильно 


У минут заржавленным, Ржавчина в данном случае играет весь- 


ть обыч- ма важную роль. | 
воих му- В старых городах гвозди почти столетней давности, 
то есть очень сильно заржавленные, не трудно найти, 2 
лит зуб, ПРИ НАГРЕВАНИИ ГВОЗДЯ НЕ СЛЕДУЕТ ДУТЬ я 
исчезно- НА НЕГО И ПРИКАСАТЬСЯ К ГВОЗДЮ, когда он д 
5 накаливается, чтобы сохранить ржавчину на гвозде, | 
ъ и три: 12. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК, 
это 2р ЖЕЛУДКА И МАЛОКРОВИЯ. ПОВСЕДНЕВНЫЙ і 
настойка НАШИТОК ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ. 
Сотни, а может быть и тысячи российских и сибир- 
ских знахарей всегда советовали своим односельча- 
нам напиток из ШИПОВНИКА для здоровья и долголе- 
тво тия, а также в целях предохранения от болезней. 


Этот напиток очень богат витамином С. 


верхом) сушеного шипов- 
кипятка. Следует заваривать 
три раза в день после еды. 

и хотите быть здоровы, пейте 
_ЧАстойку шиповника», Многие знахари рекомендуют 


ротив малокровия, цинги и 
1цеств, 


..В старое время против малокровия и худосо 
пользовались одним очень хорошим средством. 

От этих двух недугов больные излечивались 179 
молоком свиньи, взятым в то время, когда она кора 
поросят, или молоком кошки, когда она кормит котят 

Молоко нужно доить в чашку. Со свиньей дело про. 
сто: она не будет в претензии, Свиное МОЛОКО густое 
и питательное. Вероятно, в недалеком оудушем свиней 
будут разводить не только для убоя на мясо, но И 
целью получения молока. 

Добыть кошачье молоко гораздо труднее. Кош 
надо заранее приучить к выдаиванию (в последний пе- 
риод беременности). Не все кошки соглашаются без 
сопротивления дать свое молоко 

14. СИБИРСКОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО 

ОТ БРОНХИТА И КАШЛЯ (ПОЛЕЗНО ТАКЖЕ 

ДЛЯ ПЕЧЕНИ И ПОЧЕК) 

Натереть на терке черной редьки и выжать сок 
через марлю. Хорошо смет ь кварту этого! сока с од- 
ним фунтом жидкого меда ит за: по две столо- 
вых ложки перед едои и перед сном вечером. 

15. ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ 

Эта часто упорная болезни хорошо лечится 
свиным «здором», то есть внутренним салом от кишок, 
имеющим вид сетки. Э : = сетка кладется в 
посуду и ставится в теплу но не в горячую духовку 
или на очень легкий огонь, чтобы с сетки стекало сало» 
Растопленное сало сливается и ставится в холодное 
место, 

Взять одну десертную ложку на стакан горяча 
молока и пить в горячем виде глотками... Для нарта 
ного втирания в грудь надо смешивать это сало © 
скипидаром и втирать в грудь досуха. 

16. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТА 

И КАШЛЯ У ДЕТЕЙ 
ай Г ДРКу маленькими кубиками, полоса 
ние двух часов ать сахаром. Печь в и редьки! 
а жидкость слить Диса, вебросилц КУ иных ло 
три-четыре раза в УК: доза дна Е перед т 
17. НАДЕ день перед едой и на но ДЕТЕ 

Е НОЕ СРЕДСТВО ОТ КОКЛЮША 
ЗУбчиков от головки чеснока средней Е. 
С мелкие кусочки или ито 

| стакане непастеризова 


Б П 
ПИТЬ детям по несколько разв ден» 


ИТЕ 


ить В 


хо 


10 


1 


выт 
досу 
Еслі 

Е 


два 
заре 
сто 
В 
с ме, 
в гру 
1; 
кови! 
моло] 
ми. 
по од. 
ДЕ 
ром и 
Е, 
медов 
или м 
6 раз 


А. От продолжительного трудно 


вытереть грудь сухой суконной тряпкой, затем 
л досуха внутреннего свиного сала или топленого. 
щем + Если есть, прибавить сосновое масло. "о 
Ясо, Б. Взять ржи, овса и ячменя, добавить цикор: 

| два грана очищенного горького миндаля (купит, 6 
Нев, 5 заре) и пить это как обыкновенный кофе. Можно пи 
ен ; 
Следниј У с Сорлчим и Е. Њ 
шаю, пе- В. И Е репь 5 харом или медом (лучше 
Д без с медом) также очень полезен при врачевании болей › 
| в груди, от простуды и кашля. 

тво Г. Изрезать на мелкие кусочки и вскипятить 10 лу- 
ТАКЖЕ Ковиц и одну головку чеснока в непастеризованном О 

молоке до тех пор, пока лук и чеснок не станут мягки- 
зыжать са ми. Добавить немного сока мяты и меда. Доза: 
0) сока со по одной столовой ложке в час в течение всего дня. 

Д- Д. Гоголь-моголь — яичные желтки, сбитые с саха- 

две столо- ром и ромом (натощак) 
ом. Е. Смешать сок редьки или моркови с молоком и 

медовым напитком половина сока и половина молока 
по лечитоя 3и медового напитка. Доза: по Одной столовой ложке 

о раз в день. 
под Е. ж. Смешать две столовых ложки свежего непасте- 
кладете ризованного сливочного мас: два желтка свежих ниц, 
ро =. Одну чайную ложку пше ой муки и две чайных 
екал : 


ЛОЖКИ чистого меда. По 
раз в день. 
3. Весной от кашля оче 


е одной чайной ложке много 
в холодно 


9 нь полезно пить березовый 
н горячего СОК или сок КЛЕНОВОГО ДЕРЕВА с молоком. 
[ля наруж, И. Для облегчения отделения мокроты — сироп 
то сало брусничного сока с медом 

19. ЗНАХАРСКИЕ СРЕДСТВА ОТ БОЛЕЗНИ ЖИВОТА 
ХИТА И ЗАПОРА 


Перед тем, как обратиться К знахарским средствам 
ОТ запора, сле 


0 дует весьма внимательно прочесть главку 
«ОТЧІ ДИ РАНО УМИРАЮТ, ВСЕГДА БОЛЕ- 
НАЮТ ИСТИННОЙ ПРИЧИНЫ Своим. 
И ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЙ СМЕРТИ». 
ерждению знахарей, почти все болезни и пре 
иная смерть людей зависят, гл. ши 


«Бросай в трубу, что хочешь, думают 
все сгорит...» 

Да, сгореть-то сгорит, 
не те продукты, тотам же сгорит от 


жизни! 
Очень немногие знают, что в толстых кишках скап- 


но если в Эту «трубу» бром 
25 до 50 лет ет 


ливаетси много долголетнего кала главным об | рони“ 
разом от потребленил крахмалистых веществ и ва в свою 
реной, печеной и жареной пищи. Молекула крахмала | сов (82 
нерастворима ни в воде, ни в спирте, ни в эфире течение 
Эти нерастворимые частички крахмала, попадая в СИ 6. 

стему нашего кровообращения как бы засоряют кровь мясных 
прибавляя в нее своеобразную «крупу». Кровь в цирку- и пивом 


ляции имеет тенденцию освободиться от этой «крупы» еще до’ 


и, в конце концов, устраивает для нее складочное месту 15—20 л 
то там, то сям. Вареная, печеная и жареная пища 7. Не 
совершенно не дает питания клеткам и стенкам толе правлент 
стой кишки, а морит ее голодом Наоборот, раститель- от привь 
ная пища обладает своего рода магнитными свой- или иног 
ствами, дает питание стенкам толстой кишки и имеет ваниям. 
свойство «мести» всё попадающееся на ее пути к задне- 8. Мо. 
му проходу. назначал 
За 40 лет жизни человек, ‹ сем, съедает 40.000 только д: 
обедов, ужинов, завтраков. Если он питалея главным может ес: 
образом крахмальной и варен пищей, то каждая еда, Локо за 
проходя через толстую кишку оставила слой ИЛИ верждаюл 
пленку кала. На этой почве и бывают запоры ТОлько мс 
Поэтому довольно часто надо прибегать К клизме НОЙ диете 
в кружку НАЛИВАТЬ ДВЕ КВАРТЫ ТЕПЛОЙ ВОДЫ Лодовка, | 
И СОК ОТ ПОЛОВИНЫ ЛИМОНА З9ванного 
Ошибки прошлых лет в нашем питании очень ть Веблен 
серьезны и их можно перечислить в таком порядке ердеют, 
1. Усиленное питание белками, вследствие лоии ко Т код; 
укоренившегося мнения, что только белки дают И чина лет, 
организму; отсюда постоянное гниение белков в хиш о его 
нике и отравление крови. Т и, асту 
2. Незнание правильных методов варки пи мие | 8 жер Оро 
лишне долгое кипячение, выпаривание полезных ш 4 чед Ком 


Нсральных солей и уничтожение этим витамин кй 
_ 3. Белый хлеб, сладкие булки, пирожнеге и то 
сладостей и сахара, вследствие чего всегда 0 

Балоты В Крови и постоянное брожение т, 
Е елудке. С другом стороны, постоянны 
ТОК щелочных продуктов в нашем органу 
НОЙ необходимую нейтрализацию 
как от питания белками, Такі 


| свой- 
г имеет 
· задне- 


· 40.000 
плавным 
тая еда, 
ой или 


гание, особенно в течение зимы, употреб, 


порное, на протяжении 2—3 п 


сырых овощей, зелени и фруктов, в которы 
и заключаются минеральные соли и витамины, 

5. Постоянное отсутствие здоровых сортов хлеба, 
зелени и фруктов при сидячем образе жизни вызывает 
хроническую вялость, желудка и толстой кишки, что 
в свою очередь приводит к застоям пищевых отбро- 
сов (запорам) и самоотравлению всего организма в 
течение целого ряда лет. 

6. Обилие мясных продуктов, мясных супов, острых 
мясных соусов, злоупотребление спиртными напитками 
и пивом преждевременно разрушают почки и печень 
еще до 40-летнего возраста, сокращая нашу жизнь на 
15—20 лет. 

1. Нежелание внимательно следить за всеми от- 
правлениями своего организма, нежелание избавляться 
от привычек неправильной еды, питья, излишков в том 
или ином пищевом продукте всегда приводят к заболе- 
ванилм. 

8. Молоко, в особенности коровье, нико 
назначалось природой для пи 
только для очень маленького тел 
может есть твердой пищи 


гда не пред- 
ззрослого человека, а 
а, пока он еще не 
Никогда не следует пить мо- 
Локо за обедом, ужином и завтраком. Многие ут- 
верждают, что, питаясь в течену 15—30 дней одним 
только молоком, улучшают свое оровье При молоч- 
НОЙ диете помогает не молоко, а замаскированная го- 
Лодовка, Потребление молока, в особенности пастери- 
запор, чего многие не знают. От 


зованного, вызывает 
аши суставы черствеют, аартерии 


потребления молока н 
твердеют,; 

(9) 
Коя 
чин, 


2 колыбели и до пробовой доски 
вляется самым пред 
яет его потребителям 
ни, астму, сенную ли 

коровьем молоке + 


для человека моло- 
ательским продуктом и при- 
инфлюэнцу, бронхиальные бо- 
хорадку, чахотку и синус. 

та 300% больше казеина, чем 


орова имеет от 1000 до 2000 
а Т о фунтов веса 
Б озек Всего 200 фунтов Д р } 
қ 9 ; А 
зина делают расчески, гребенки и самый 
ее оный клей. Вот и вспомните утвержде- 
олока суста МНОГИХ ученых прошлых времен, что 
5 "78851 черствеют, а артерии твердеют 
СРЕДСТВА ОТ ЗАПОРА т 
и Улог пить воду, в которой долго ва- 
_" Овес. Сок редьки, рассол капусть 


в теплом виде, простоквашу и чай из сушеной 
и сушеных яблок должно пить от четырех до п. 
в день, | 

Б. В виде слабительного больному следует Дана 
четыре стакана огуречного рассола в день, Чоби 
получить такой рассол, надо держать огурцы в со Ы 


воде в течение месяца. Когда рассол готов, то оа С) оглас 
употреблять, но не огурцы. 40 пионера 
В Полезно также пить рассол капусты с дрожжами то О 
Г. Взять одну столовую ложку толченого Льняна т ко = 
семени (или заменить овсом, ячменем или листьями миллионер 
мальвы), Вскипятить в четырех стаканах воды, проце И 
дить и добавить одну столовую ложку соли или две сто. нескольк Я 
ловые ложки льняного или конопланого масла; Клуз- был подвеј 
ма должна быть весьма теплой при приеме, пил 10— 
Д. Кору крушины заваривать и пить как чай, стакане В 
пи. 
20. ЛУЧШЕЕ В МИРЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ о тЕНогс 
ИЗВЛЕЧЕНИЯ ЗАНОЗЫ состоявшую 


сока 10 унц 
день голода 
10—15 мину 
зис, и болБЕ 
получаса от 
всякие боли 
1Х СРЕДСТВ ОТ РАН с ковра в о 


ем) весь район занозы, 
тия тряпки или сма- 
ажется наружу на- 
» щипчиками и выта- 


Густо смазать смолой (д 
Через 15—20 минут после на 
зывания дегтем конец 
столько, что его можно : 
щить всю занозу 


21. НЕСКОЛЬКО ЗНАХАТ 


И ПОРЕЗОВ зремя раств 
в мелкого песк 

А. Промыть рану и приложить компресс из настой 

ки спирта и листьев крапивы. СПОСОБ ПРИГОТОВ- 
ЛЕНИН: набить бутылку до рха листьями свежей а ещать 1 
крапивы, затем долить доверху спиртом, заткнуте пел а из с 
пробкой и настаивать на солнце две недели. их Тельн приема 
Б. Нижеописанное средство знахари считают ФА ый перу 
из лучших. Взять столовую ложку козьего ИЛА м. Наро | 
чьего жира и половину столовой ложки соли Лук Д 

вить столовую ложку хорошо измельченного ЛУ чи во Учще 


должен быть старым), сложить все в крепкую ест | баһрба иду а 
и измельчить почти в порошок. Взять Ко вольно и меду т 
этой мази величиной с грецкий орех (это для 
значительной раны) и положить внутрь И © 
ны. Затем наложить повязку и держать Д 
__ После первого применения этого среде" 
почувствует очень сильную боль, потому „~. 
будет «въедаться» в рану и вытягивать ИЗ 
оль уменьшится после второго и третье! є 
с четвертым-пятым. и вовсе прекратите“ 


14 


русскому знахарю Тимофею 
лионер-англичанин, Он в течение 9 
лями в области желчного пузыря. Дес 
и, что причиной страда 
пные камни в желчном п 


но и рентгеновскими сни 
Только боязнь операции сохранили желчный пузы 


проц миллионера в сохранности и на надлежащем месте. | 
све в Итак, знахарь лечил его следующим образом: после 
та нескольких клизм и очистки желудка, больной 
3- 


был подвергнут голоданию на все время лечения. Он 
пил 10—12 стаканов воды (горячей) в день и в каждом 
стакане был сок одного лимона. Помимо этого боль- 
О Для ной пил в день три пинты смеси морковного, 
свекольного и огуречного сока (на каждую пинту, 
состоявшую из 16 унций, приходилось морковного 


занозы, сока 10 унций и двух других по 3 унции). На второй 
ет. день голодания больной, пережил несколько спазм по 

10—15 минут каждая. К концу недели наступил кри- 
И НЕ зис, и больной буквально катался по ковру в течение 
ЕН получаса от сильной боли. Затем произошло чудо: 

всякие боли полностью прекратились, и он поднялся 
Т РАН с ковра в очень хорошем настроении. Через короткое 


время растворившиеся камни вышли с мочей в виде 
мелкого песка. 


настои= 23. ОТ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ 


Смешать полстакана капустного рассола с полстака- 
ном сока из свежих помидоров и пить три раза в день 
после приема пищи. Это средство надо пить весьма дли- 

| тельный период. 


24. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ РАЗДРАЖЕНИЛ 
МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 


Лучше натощак пить чашку чая из кукурузного 
волоса или стебельков черешни и вишни, Можно при- 
бавить меду по вкусу. 

И кукурузный волос и стебельки можно сохранять 
шеными, 


НАХАРСКОЕ СРЕДСТВООТ КАМНЕЙ В ПЕЧЕНИ 
И ПОЧКАХ 


ть через мясорубку один стакан конопля- 
‘смешать с тремя стаканами сырого 
о одного стакана. ГОРЯЧИМ ПРО- 


ЦЕДИТЬ И ПИТЬ НАТОШАК по одному стака 
день в течение 5 дней. Через десять дней повтор 
Не есть ничего острого. Возможны припадки от 6 
печени, но надо выдержать. Через год повторить кл“ 


уд 19 1ц 
лечения и, как утверждают знахари, полное Излеце — вт 5 
ние вне сомнения. тер 
р тв 
9 ОРОДАВОК 
26. ОТ БОГ ~ высуш 
Один знахарь, заработавший В дореволюционной ности, 
России десятки тысяч О рациональ- один У 
ное и верное средство от БОРОДАВОК. Это средство 31. 
— уксусная кислота АЈ 
Нужно каждый вечер, перед сном, капнуть — Спб епки 
мощью глазной пипетки — одну каплю кислоты на Хр 
каждую бородав соблюдая остор« . Более 0д- 3—4 ми 
ной к ть не совет слота очень хорошу 
едкая. Через несколько й бородав ‘дут. В. П 
27. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ПЕРХОТИ И ДЛЯ тылку. 
РАЩ Вол‹ лиц пол 
Взять корни репеиника, по тть в котел. наполнен= очень п: 
и водом по усмотрению. П‹ ить на огонь. Кипя- (по коле 
ить до увара, чтобы корни тились, а вода немного Г. Ес. 
выкипела Остудить роцедив через тряпочку» уе тове, 1 
2 б л 
слить, а корни = и нате 
Корни реп атотовлении их, надо зан 32 НАРС 
розить. В таком ву ти годи то нового сбора В тет 
лоте же они агниг Част 
СТИ . о 
Этим отваром пр чивают голову каждый ле одном ух, 
что ведет к смягче волос, Перхоть уничтожается Рај Са 
а волосы рас довольно быстро харь. о 
~ аа лоб с 2 н 
28. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ВЫПАДЕНИЯ ВО синей бум 
И ДЛЯ РАЩЕНИЯ ИХ вы стои за 
Е 50 | е, 
Втирать луковый сок с коньяком и отваром 08 остала по 
репейника. Очень хорошее средство. Наодну ам ше Чедур Е вој 
яка следует брать четыре части лукового сока и Хота ЗА прб 
й б га ја 5 
Частей отвара корней репейника, Для атое | 33, н Счез; 
крестьяне зачастую натирают голову разрезан | п АРод 
вицей и втирают хорошего качества хеми жек иним, 
28. ЛЕЧЕНИЕ ПОНОСА У ДЕТЕЙ З денно аны 
г, иса. о 
Нужно взять чайную ложку хорошего Ба на Њу Ста; 
его (шестью-семью чашками) водой, поста ст 4 


ленный огоньи кипятить, Полученный отар 
в теплом виде давать больному ребенку. 


трети чашки каждые два часа, Отвар пропу` 
марлю или сито, 


7 
СТАРИННОЕ, но ВЕЧНО 
ПЕРСИДСКОЕ СРЕДСТВО ‘От ПО 
При очень сильном поно 
в пище половину чайной ло 
ного желудка. Для этого 


нужно тщательно отдеј 
Волк) твердую кожицу куриног Ј 
е рац ОНО) | 
Э иснад, 
то среда один или два раза. 
па | 31. НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ОТ БЕССОННИЦЫ 
УТ А. Лук, потребляемый перед сном, создает хороший, 
Кислоты крепкий и здоровый сон. 
ТЬ. Более 9 Б. Сидячая ванна из холодной воды в продолжение 
ислота очень 3—4 минут перед сном, по уверению знахарей, создает 
Идут. хорошую предпосылку для спокойного сна. 
В. Прикладывать 15 пиявок к задней части шеи и за- 
тии ДлЯ тылку. Лечение пиявками особенно благоприятно для 
лиц полного телосложения. При этом. способе лечения 
ел, наполнен- очень полезно ед сном стоять в тепловатой воде 
огонь. Кипя- (по колено) не б. · пяти минут. 
немного Г. Если бессо ! вызывается приливом крови к 
ВОДА у толове, то весьма но прикладывать горчичники 
рез транон а или натертый на хрен к икрам ног. 
о ВМО || НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛИ В УХЕ 
х, Н В тет И ГЛУХОТЫ 
сбора: Часто после простуды появляется сильная боль в Р 
й день одном ухе, а подчас и в обоих. 
сажде! етой! Вот как оглохшую девочку лечил от глухоты зна- 
‚ничто харь. Он свернул воронкой большой лист толстой 
106 Синей бумаги, вставил узкий конец воронки в ухо де 
‚НИЯ во ВОчКи и зажег широкий конец воронки. Когда воронка 
у Сторела почти вся, знахарь легким ударом руки выбил 
Остаток воронки из уха пациентки. Затем эту же про- 
варом Аедуру проделали со вторым ухом. Всякая боль и глу- 
НУ ча Ота исчезли немедленно. 


33. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ПРЫЩЕЙ И УГРЕЙ, 
Принимать внутрь от двух до четырех чайных ло- 
Вных дрожжей каждое утро перед едой. Обыкн 

Остают пивные дрожжи на пивоваренных 


АЈ 


С 


Б) 


У одой 30—40 г 6 
смывать порошок с ног в радусоа ‚ 60. 
ви Надевать чистые чулки каждый те Цу еб 


ной запах ног исчезает после двухнедельного лече 
Б. Взять толику дубовой коры, измельчить ез 
в порошок и обильно посыпать чулки с внутренней ой прекра 
Е 


роны этим порошком ежедневно до тех пор, пока по. средст! 
тение сократится. 39. 
КЕЯ с 5 
В. Мыть ноги ежедневно холодной водой, применяя А 
порошок квасцов. ЕМІ 
35. СТАРИННОЕ РУССКОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕД оне ки. 
ДЛЯ ИЗВЛЕЧЕНИЯ РЫБНОЙ КОСТИ ИЗ горла аа 
Рыбью кость из горла удобно извлечь при помощи а 
восковой свечи. Один конец свечи растапливается на Пр, 
огне и быстро (пока іне застыл) прижимается к тор- мясоруб 
чащему концу кости. Через полминуты воск застывает, семени | 
кость в нем закрепляется и легко извлекается вместе Б. Д 
со свечой. ченым м 
36. ЗНАХАРСКИЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ НЕВРАЛГИИ чеснок п 
Во время нев триступа сварить хоро- тем луч! 
шо вкрутую яйцо, рг его пополам и обе полови- телвное. 
ны немедленно прил у у, где боль ощущает- селедкой 
ся сильнее вс Ко › остынет, то и боль исчез- лечения 
нет и сравнительно вр невралгия не будет 40. ОР: 
беспокоить больного. Это сред о испытанное. 
37. ЭЛИКСИР МОЛОДОСТИ И СРЕДСТВО Взять 
от ОДБШКИ сантимет| 
Это средство для омоложения крови, особенно у туч“ ложить к 
ных людей. Рецепт: 1 фунт чесноку размолотв. Вы- рое время 
жать сок из 24 лимонов. Размолотый чеснок и сок ИЗ сное пятн 
24 лимонов налить в банку с широким горлом, поста Головная | 
вить банку на 24 дняи сверху завязать легкой, прозрач Кином ві 
ной тряпочкой... При приеме взбалтывать... ну в Роено 
ДОЗА. Принимать один раз в день перед СНОМ ОД Ч ушиба 
чайную ложку этой смеси на полстакана воды, ра 41 ~ 
мешать и выпить. По истечении 10—14 дней челов “255 
почувствует в этом средстве эликсир молодости И Я Леч 
ствие усталости. Он будет награжден хорошим дству ти ат у, 
По преданиям и семейным записям этому сре 75 она Са» 
не менее 500 лет! НИЯ им ам 
38. ОТ ТРЕПЫХАНИЯ СЕРДЦА (СЕРДЦЕВИЕ три Учим Ш 
| Следует налить в кастрюлю одну четверте тел ЩЕ (п 


вскипятить воду на огне газовой плиты: ху 
гипит, убавить огонь; пока кипение будет 
Уть-чуть возле краев кастрюлькй) 52 7 
вы «Адонис». Кипятить на медлени 


18 


| НЕВРАЛГИИ 


‚ сварить хоро- 
м и обе полови- 
боль ощущает 
о и боль исчез- 
алгия не будет 


‘лась. Процедить и выбросить траву. Пит 
енормальное биение 


прекращается после нескольких дней приема этог 
средства. 

39. ЗНАХАРСКИЕ СРЕДСТВА ОТ СОЛИТЕРА 

А. Данное средство считается лучшим в мире и оно 
очень доступное. Следует взять две полных столовых 
ложки семян от тыквы и съесть их утром натощак. Че- 
рез час следует принять сильную дозу слабительного, 
Солитер выйдет совсем. 

Примечание: можно пропустить семя через 
мясорубку, но следить за тем, чтобы измельченного 
семени было не менее двух полных столовых ложек. 

Б. Десяток головок чеснока, принятых с кипя- 
ченым молоко кже изгоняют солитера. Можно есть 
чеснок поутру 6 олока и чем больше есть чеснока, 
тем лучше. Через два часа следует принимать слаби- 
тельное. Очень хорошо есть чеснок с маринованной 
селедкой утром натощак, и положительный результат 
лечения будет тот 

40. ОРИГИНАЛЬНОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО 
ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ 

Взять свежую лимонную корку диаметром в два 
сантиметра, очистить корку от белого вещества, при- 
ложить к виску влажной стороной и держать ее некото- 
рое время. Вскоре под лимонной коркой образуется кра- 
сное пятно, которое начнет немного греть и чесаться. 
Оловная боль вскоре исчезнет. Есть поговорка: «Клин 
клином вышибают»... Это очень старинное средство и 
построено на... вышибании клина клином, Одна боль 
Вышибает другую, 

31. ИЗЛЮБЛЕННЫЙ СПОСОБ СИБИРСКИХ 

ЗНАХАРЕЙ 
Лечат геморрой пиявками; на каждую геморройную | 
шку сажают одну пиявку, Когда пиявка насосется, 
она сама отпадает, а шишка засыхает, Перед лече- 
И Шишки надо вымыть три раза с мылом, нот 
/ (пиявки не любят запахов), 


ри на Кавказе советуют страда: 
Утром, в обед и перед сн а 


адв 


Б. Если бессонница вызывается приливом 
К голове, то весьма полезно прикладывать горчич ово” 
или натертый на терке хрен к икрам ног. Одновран И Апе 


но с накладыванием горчичников или хрена реком проте“ 
дуется пить рассол соленых огурцов с медом, Которые 50. 
хорошо успокаивает: одна столовая ложка меда на о вна: 
стакан огуречного рассола. А Е 
43. СРЕДСТВО ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ РОСТА детей а емеш 
Маленьким детям дают пить теплое молоко, к кото- толсты 
рому примешивают свежие сырые яйца. На два о больное 
кана молока берется одно яйцо и смесь взбалтывается, 
Пить три раза в день. ней 
44. РУССКОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО Р. Ер. 
7 `И 
ОТ МЕНИНГИТА метан 
Повсеместно в России знахари лечат эту болезнь \ треблени 
пиявками: они накладывают много пиявок к носу и зад- дуктов, 
нему проходу больного. Через очень короткое время крови м‹ 
больной чувствует облегчение ключить 
45. РУССКОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ГЕМОРРОЯ Б сах; 
ля о 
Отвар листьев земляники лесной применяют для издревле 
клизм и обмываний (столовую ложку листьев залить тов фиал. 
стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить). в день. 
46. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ КИСЛОТНОСТИ 52. НЕС 
ЖЕЛУДКА 
Чем больше кислотности в желудке, тем больша 
следует потреблять морковного сока. Это средству ад я 
очень старинное. долж П 
47. СРЕДСТВО ОТ СОЛНЕЧНОГО ЗАГАРА И 02 нее ону СО 
ДЕЙСТВИЯ СИЛЬНОГО ВЕТРА Необхо 
курино Дне ход 
Взять немного сырого желтка из свежего 28 И) и Од; 
го яйца на ладонь и обильно смазать ЛИЦО о пап %6хо 
желток затвердеет на лице, его следует СМЕШЕ ест „тков = 
с мылом. Результат всегда великолепный: щи коры два та 
ЕчвниЕ БЕЛЕЙ ИЗ ВАГИНЫ на чаем ЈЕ Неа од 
ить эту напасть следует промыва я рё „апт Ор: 
У чений Бо е 
из дубовой коры два раза в день. Во время ле ли“ А ке 


в я 
ЕНИ 
49. ОЧЕНЬ ЦЕННАЯ ДИЕТА ДЛЯ ПОхУ а я 


Б. 3 


этого, можно есть неограниченное количество СЫРЫХ 
‘овощей и СЫРЫХ ФРУКТОВ. | 
Апельсины дадут все нужные витамины, а яйца — 
протеины и др. 


`ь мелко накрошенного лука 
\ а. и смешать его с толикои сахарного песку, покрыть 
На Два т толстым слоем этой смеси тряпку и наложить ее на 
балта 0 больное место. 
т 
сај | 51. О СЕРДЕЧНЫХ БОЛЕЗНЯХ 
1Ство Причины всех сердечных неполадок — неправиль- 
ная диета. По Утверждению знахарей, молекулы крах- 
А мала нерастворимы ни в спирте, ни в эфире. При упо- 
ЭТу болезнь | треблении в пищу хлеба картоф 
К К носу и за 


происходит засорение 
2роткое время 


ледует полностью ис- 
все крахмалы, молочные продук- 


ты и сахар. 
'Т ГЕМОРРОЯ Для облегчения се 


рдечных болей 
›именяют для Издревле советовали б 


русские знахари 


ольным сердцем пить чай из цве- 
иствев залить тов фиалок. Пить его надо долго и упорно, много раз 
ить); в день. 

ео Е н 

СТИ 52. НЕСКОЛЬКО слов о ЛЕЧЕНИИ ПОЛОВОГО 
ІОТНО БЕССИЛИЯ 

больше Надо иметь отдых и сон от девяти до десяти часов 
5 тем пореде В Сутки. Паровые бани обязательны. Солнечные ванны 
Это 


должны сопутствовать пациенту всюду, и чем длитель- 


от Нее они, тем лучше, 

АРА И Необходимы и два небольших (от трех до шести 
Т 02 Аней) и одно длительное (от 25 до 30 дней) голодания. 
РА курив ) еобходимо прекрашение употребленил спиртных 
ЄТ К напитков, кофе и чая. Салаты из сырых овощей надо 
лица. вой есть два раза в день и непременно прибавить к ним 
о сме А корнеплоды: 


морковь, репу и свеклу. 
е старые опытные лекари советуют купить 
мплект расширителей заднего прохода. Из 
тырех расширителей следует вставлять в задний про- 

и сначала самый маленький, а потом все больший 
щий. Всем мужчинам, страдающим импотенцией, 
ДИМО пользоваться такими расширителями. Вы. 
› какую огромную пользу приносят онивд 


которы 
аптеке ко 


паду ванны водег темперавуры тел г 
и ч кран, из которого течет горячая „ 
ставит олько, чтобы вода в ванне продол е Один 
"ой же температуры. В такой нейтрали раног 
а ет оставаться всю ночь. Так НУЖНО де. НУ ерте 
ной Елени ЗОНЕ й мето, х СЛИВОК н 
а еще советуют такой ме Д и тения; пе жел 
ать водой два таза: один горячей, друго“ азогрет 
ом На: В этих тазах надо сидеть попеременнолу Я р ка пол. 
холодном А Аа — продолжительностью ровно Одну поа ше, 
то по ‘часам. Пересаживаться из таза В таз три раза в 
а ет от 10 до 12 раз в Везер: аколот Й 55. ЛУ 
Рекомендуют знахари Тарик Е ча 2 мелко фунта 
полтора льда и завернуть его в марлю сложена о 
сьмеро, и держать эту «связку баде — сначала у | 
о Меј течение минуты, затем приложить | раз в неде 
основата мозда и а держать минуту, и лову горст 
к ребрам в Си а. нке на одн мит 15 минут. 
наконец, приложить лед к ‚цию несколько раз в водой. Счи 
Юс роделеашьо эту : раз, то это воестанавли- головы СОЛ 
день от 9 до 15 минут к з вояки пари 
Еа сасальнуобепосооность лу т ЕЧНЫ? чая, чтобы 
53. ОТЧЕГО ЛЮДИ НЕДОЛГОВ тоа Однако убь 
Наша кожа — живой ој ТИ ИВ и времени па 
торых мы должны постоянно ос м человек доле Головы 
тано с точностью архи ва «Пи 2 ТРИ С ПОЛО. ДЛЯ РА 
жен выделить через пор 4997 КОЖИ 5 ЧЕМ ЧЕРЕ к ч 
ВИНОЙ РАЗА БОЛЬШЕ ОТ БРОСОВУ енше чес УПИтЬ | 
ПРЯМУЮ КИШКУ И ПОЧКИ! Этого можно да цу ВО, скаж 
только при помощи паровой бани с ие менљше раз Пра количе 
ходить в русские или финские бани Н потеть В пар 05 Чедить | 
| в неделю и париться нещадно, а такжа Многие рУ Доба 20вавш. 
’ вом отделении не меньше 20—30 минусы про 274 Се ча 
ские переняли дурной пример довольстве значительн, мину» Равно; 
той лоханкой-ванной. Одна из наиболее ово толор и завд 
причин, почему Россия была величайше г. Чаи ве а 
ра, баня с паром и веником. сделано из Д Амы Ват и 
Особенно хорошо, когда в бане все ол, 


ази Ову Дегт, 
ва, т Зат ЗЫ 


„лают В Тем Что 
Кроме того, знахари еще с вечера етй р стага | рать имо, 

очень соленый раствор, пропитывают “ге и тен + ву по ои 

мохнатое полотенце и немного О и лана вре 

после натирания мохнатым соленым оа СИЗ м тольо 

станет красным, кақ омар, вы може а | "ле Ай п 

Ваша кожа есть живой организм. с мета хаты ге 
При этом не советуется употреб лаг острек и > 

Ую муку, не вредную в горячем ж 
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нуту, у, 
на одну минуту 


есколько раз в 
Это восстанавли- 
всяких лекарств. 


ВЕЧНЫ? 


в этом организ 
вещества), от ко“ 
кдаться. ВИ 


г 


у 


54. ОЧЕНЬ ЦЕННЫЙ РЕЦЕПТ ОТ. 
г И ЛЕГКИХ 
Один Фунт масла (сливочного), один фунт свиног 
нутряного сала, один фунт меду, один фунт сахару, | 
четверть фунта какао, восемь желтков, три стакана. 
сливок, 

Желтки, сливки, какао сбить вместе... 
разогреть вместе... Общее все кипятить до тех пор, 4 
пока получится такое тесто, как на блинчики. Не 
больше, чем три раза закипит — остудить и пить 
три раза в день по столовой ложке. 


55. ЛУЧШЕЕ В МИРЕ СРЕДСТВО ОТ ЭКЗЕМЫ 
ГОЛОВЫ И ВЫПАДЕНИЯ Волос 

От сухой экземы головы и выпа, 

раз в неделю надо вымыть голов 

лову горстями поваренной сол 

15 минут. Затем голову пропол 

водой. Считается, что ше 


Масло, сало 


дения волос один 
У водой и натирать го- 
и примерно в течение 
оскать этой же теплой 
и промываний и натираний 


Толовы солью вполне достаточно, чтобы сухая экзема 
и выпадение волос прекратилось Почти не было слу- 
чая, чтобы этот ку лече 


ния надо было повторять, 
‚ если по истечении некоторого 
горит это лечение. 

96. СРЕДСТВО ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ КОЖИ 
головы, для УКРЕПЛЕНИЯ КОРНЕЙ ВОЛОС, 
ДЛЯ РАЩЕНИЯ ВОЛОС И КРАСОТЫ ВОЛОС 


Купить говяжий мозг из костей (небольшое коли- 
Чество, скажем, полфунта), покипятить мозг с неболь- 
Шим количеством воды, до полного выкипания воды. 

Что останется в сите, то выбросить. 
я водянистую жижицу вылить в чашку. 
Ую ложку спирта и хорошо смешать. 
рно наложить на кожу головы на 30—40 
ать полотенцем. Теперь предстоит мытье 
ред мытьем головы ее надо хорошо отмас- 


смазать гвоздичным маслом. Голову надо 
ТЬ дегтярным мылом. Сделать с 


Однако убытка не 
времени пациент 


И покрыть им голову. Повторить это 


ере остывания. (ЗАВ. 
на Утром сильн 


ЕННЫЙ РУССКИЙ НАРО 
В ОНЕНЫ И ОТ ОДЫШКИ 


дныЙ ру 


Этим рецептом часто вылечиваются такие Б 
старики, которые не могут пройти 50 шагов тамо 
навливаясь для отдыха. бета 

РЕЦЕПТ. Взять один литр меду, 10 им 
жать, 10 головок чесноку почистить (целые нд Ек 
а не дольки), и смолоть чеснок на мясор л 
это вместе смешать и оставить на недел 


закрытым. 4 чайных ложки пить каждый день, Оду 6 рецеп 
РАЗ В ДЕНЬ. Именно четыре ложечки но г ЊЕ | са 
глотать все, а не торопясь, медленно потреблять о | сте 
ложечку за другой. Дни не пропускать. Этого количет м0. Е 
ва должно быть достаточно на два месяца, | нашей 
58. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ОТЕКОВ В НОГАХ | о НАЗН. 
Пить отв льняного семени. 4 ложки семян на т 
ОДИН титр Е Кипятить 10—15 минут. Кастрюлю веществ 
закрыть и поставить в 7 место. Дать настояться си 
один час. Мо не процеживать. Для вкуса можно рарабкард 


Е опух 
приравитђ лимонного [6] фруктового сока. ных ( 


Пить по полст гаса 6—8 раз в день в 
Результат дост; ве-три недели. Лучше ПВИТО 
пить горячим 350 Ним 
А сосуде де 

59. ЛИШАЙ СУХОЙ И МОКРЫЙ 200 грамм 
Излечивается: 1. Женской менструальной кровью, > полоз 
2. Потом оконных стекол. Они становятся потными при ат “ного , 
перемене погоды. у да ом прс 
Во всех случаях берется жидкость И мажети ТЬ через 


Е С по. 36 

на лишай. Повязка не нужна. Мазать вновь следуе | Локо 9 нача 

мере высыхания. Лишай быстро излечивается: Бог 
за 


60. ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ 


пкий 1 

Уничтожает дизентерии и брюшной тиф. Крв 
зеленый чай используется при тяжелых изли из 
желудочно-кишечный тракт, в головной мо3г» о соли 
ческой хрупкости капилляров, спасает 07 злог ое оре 
Зеленый чай — прекрасное профилактичее в 
суво от образования камней в мочевом пузыра ) 
ках, в печени. В отличие от кофе, стимулиру 
кожи, вызывает потоотделение, промина“ 


ДА ЗДРАВСТВУЕТ ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ 
ЧУДОДЕЙСТВЕННЫЕ СВОЙСТВА! 
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ка. 
-8 раз в день 
едели. Лучше 


ЫЙ 


ьной кровью! 
потными при 


РЕЦЕПТ ОМОЛОЖЕНИЯ 


Рецепт древнейшего гомеопатического средства най- 
ден экспедицией ЮНЕСКО в 


1971 году в Тибетском 
монастыре и переведен с тлиняных табличек на все 


языки, Датируется примерно — четыре-пять тысяч лет 
до нашей эры. 5 


| НАЗНАЧЕНИЕ: очищает организм от жировых и 
известковых отложений. Резко Улучшает общий обмен 


Веществ в организме, в результате сосуды становятся 
РЛАСТИЧИВМИ, чем предупреждается инфаркт миокарда, 
СІ8НОКардия, склероз, паралич. образование различ- у 


ВЫХ Опухолей; исчезает шум в голове, восстанавлива- 
ется зрение... 


При точном лет 

ПРИГОТОВЛЕНИХ 
350 граммов чеснок 
||| сосуде деревянной 


$ 
| 


) толаживаетел организм. 

ельно промыть и очистить 
мелко нарезать и протереть в 
1и фарфоровой ложкой, взвесить 
граммов этой ссы, взяв ее снизу, где больше 
_ СОК, положить в ст янный сосуд, взять 200 траммов 
%-ного спирта Сосуд плотно закрыть и хранить в 
адном месте 10 дней. Затем массу проце- 
отную ткань, отжать. Через два-три дня а 
лечение. Шитье каплями с холодным мо- 
10 схеме (молока 1/ 4 стакана). | 

ИТЬ за 15—20 минут до еды, до полного исполь- 
`Зования, у 


Р Повторный к 
НВ ПРИЕМА 


Урс лечения не раньше, чем через б лет. 
ЗАВТРАК ин 
2 капли 
4 капли 
7 капель 
10 капель 
13 капель Е 
15 капель 
12 капель 
9 


МОЖНО СТАТЬ КРАСИВЫМИ 


Что нужно сделать, чтобы вернуть своем ев 
258 жесть: ' У лицу або МО 
дость и све _ Ум 56 ДИ 
-а рекомендация: Для увлажнения кожи ЛИ х фор 
сто утреннего умывания протирать и слегка Ца зме. ас иг 
вать лицо кусочками льда. Можно приготовить Сиро. ли 1/2 ли 
отвара лекарственных растений: календулы, б, 0 уз ЕИ Прие 
цвета, ромашки (2 ст. ложки на 2 стакана воды) ОВО ро КЛЮ Е 
тить, настоять 15 минут на медленном огне" * СКипя- ЗЕМЛ | 
2-я рекомендация: Если лицо шелушится, ВОСПОЛЬЗ браз В. 5; 
тесь следующей очисти тельной процедурой, ри ЯВ 
товьте липовый отвар: 1 чайную ложку измельченной И У 
липового цвета залить 100 граммами холодной воды екоменду. 
довести до кипения, настоять 15 минут на медленной круглый 6) 
огне. Процедите, добавьте 1 чайную ‚ложку цветочного ЧЕРН 
меда. таким боль 
Этим составом обильно смачивайте очищенную ко- склерозе и 


жу лица и шеи в ение недели. Процедуру делать чайной лож 


лучше лежа, предельно рас‹ табив тело, 
3-я рекомендация: Сдел: тьную маску: 1 ст 


ложка сметаны, 1 ст орога, 1 чайная ложка ЕИ Я) 
морской соли. Всю льно перемешать И пи пр 
нанести на лицо. Маску сать 15—20 минут, затем с 
смыть теплой, а потом > ной водой. нарезаннау 
ПИЩА И ЗДОРОВЬЕ ПЯТКОМ, На 
Многие рецепты тибетской медицины, связанные с ‘Уд наполня 
проблемой питания, рецепты широко известные |: Про И ЯЗЕ 
всем мире. Что предлагают древние ученые К нашему а Жениу 
столу? (из Ве ь поне 
ПАРНОЕ МОЛОКО — 0,4 стакана ежедневно И пика ~ воды 
лечивает одышку). Манная каша. Тибетцы това тё керез калган, 
| «Вы начали с молока и манной каши, закана ори дове Месяц 
тем же». Ежедневно хотя бы несколько ложе едат прие. 
должен есть каждый, кому за 40 лет; хоро кт. АКИ БС 
вует на кости, мышцы и желудочно-кишечн о бенно | ху; ЈЕ а 
КУРАГА — питает физическую силу, | еру ан 
Мужчин, | из хи "уни к р 
А УХА — полезна всем слабым, особенно Е | Пру" кор; 
В рыбе много натрия, фосфора. потреба. и Боре 
ОРЕХИ, ИЗЮМ, СЫР ежедневное ИХ Улу Мааа Краны 
ние тонизирует нервную систему, снимает о мыш д мА 
Ние головные боли, укрепляет сердечну х пей Пов 
"нервную систему, Полезны при заболевании 2010 Ь 
ов, 2? 


а один прием — 30 граммов грецких оре 
изюма, 20 граммов сыра: 
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ую Маску: | от 
1 чайная ложка 
) перемешать х 
20 минут, затем 
б, 


нные с 
ты, связа "во 
› известные у 

Ге 
еные к Нат” 


7 


ний щитовидной железы, 
1/2 лимона натереть с Кожурой и смеша 
Е Принимать по 1 чайной ложке 3 аа 
р КЛЮКВА — лечит гастриты. 

ЗЕМЛЯНИКА — камни в печени, 1/2 стакана 
б раз в день. С 


рекомендуется при 
‘круглый год. Использовать к 

ЧЕРНОПЛОДНАЯ РЯБИ 
таким большим содер; 
склерозе и зобе. 1 кп сахара — по одной 
чайной ложке 3 раза в день. 

КАК ЛЕЧИТЬ ЖЕЛУДОК 

ПРИ ЯЗВЕ ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ 
КИШКИ применяется следующее лечение. 

Пить натошак Утром и перед обедом п 


Чистотела. Травы надо брать до половины сосуда мелко 
нарезанной (вместе с корнем) и заполнять сосуд ки- 


Плтком. На ночь не принимать. Если трава сухая, со- 
СУд_наполнять До одной трети, 


Куре — 0-85 недели. 
ПРИ ЯЗВЕННЫХ КОЛИТАХ, находясь на диете, на 
протяжении сяцев между приемами пищи 
Съедать понемногу ядра грецких орехов (70 г в день). 
Вместо воды желательно потреблять отвар корня окоп- 
и льняного семени, Улучшение наступает. 
а спустя четыре месяца — стойкое выздо- 
Ровление 


БОЛЕЗНЯХ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГ 
КТА — можно воспользоваться такими напа 
МЫльнянка, чебрец, мать-и-мачеха, пижма, 
руи Ромашка, ‘ягоды брусники, полынь, . 
Пр’ Корень валерианы, ЈЕ 
РИ БОЛЯХ В ЖЕЛУДКЕ — напар з 
"Д, крапивы, либо отвар из перегородо 


о 100 г напара 


3-х — 4х ме 


бор" мята перечная, ромашка, сему о 
ерианы (1/2 часть), хмель (1/4 ча кр 
натощак 2—3 месяца. >). 
ХРОНИЧЕСКИХ ЖЕЛУДОЧНЫХ ЗАБС 
Х — гастритах, язвах, а также о ОЛЕ. 
кишки каждый день на протяжении ал 
даты до 8 праммов прополиса, при этом надо 
то жевать, лучше всего это делать на голодный о 
лудок. В случае аллергии лечение не прекра 
ПРИ БОЛЯХ В ЖЕЛУДКЕ ВЫПОЛНЯТЬ С 


е 3— 
ДУЮЩЕЕ УПРАЖНЕНИЕ: лежа, расслабиться, к. | И рни 
лать спокойный, по возможности глубокий ВДОХ | меняется 
границы боли в желудке) с задержкой, а через 1—5 нил обожя 
секунд — медленный выдох. Во время вдоха образно й ких пло) 
создавать в районе легких некое растущее облачко или чество вод 
что-то иное. Быть может, это трудно осуществить Шалфей Л 
тем, у кого не развито образное мышление, но без пред С лечебной 
ставления сгустка биознергии самолечения не получит» собирают с 
ся. Во время задержки после вдоха образ закрепляет- При воспа 
ся. Затем в течение всего ‹а надо трансценди- тираи десе 
ровать это «облачко» в ж ‚ в котором возник ний (4 чайн 

` энергобаланс. Если на мгновение потерять «облачко» стаканами 
из виду, то оно тотчас ока ся захваненным Сол — АРТРИТ 
нечным сплетением или войдет в общую нервную № ев брусник 
систему без учета повышенной потребности в биознера “ПОНдилезе 

\ тии в той или иной локальности. ~ чайн}. 
| Сомнительное распределение биоэнергии, вара Пятить тае 

тываемое каждым вдохом, надо повторять В сад течение 

болей в желудке через каждые два часа по 10 ми РЫ Сбор пау 
На втором-третьем сеансе чувствуется улучшен т порень пег ) 
ред засыпанием необходимо сохранить эту од к Мельчер = 
чатом самовнушении и как бы приказывать амо“ АТИ Н 
знанию исполнять все, что вы до сих пор ЕЛЕНА 85 Ка, Пит 5 
стоятельно. Дело в том, что если мозг сосрело вает ИМ ове П 
= __етсл на подобной мысли, то, уходя в сону удёр вын па ГЕРОС Эт 
эту одну, нужную вам мысль, и все подсозне 5 шо ЗА КЈ 
ждено работать над претворением этой ее испори!“ серы ото 
операции образования сгустка биоэнергий И тр по) сто УК 
ровка его в нужное место будут проходите „ет а ять 


 ролем подсознания, которое в работе НЕРВ 
ет неизмеримо большую роль, чем со 

Концентрация внимания на смысле 

ы, мобилизация фантазии для пол 


котором возник 
ерять «облачко» 
‚хваченным сој 
общую нервную 
ности в биознера 


корбиновуто кислоту, 
амины В-, ВОВЕ 


Свежий сок Употребляется 
ложке 3—4 раза в день. 
Черника обыкновенная — 


сухих плодов залить 0,5 л вод 
чество воды не уменьшится до 0,3 


собирают с верхушками стеблей 
При воспалении ми 
Й зуют в виде полоска- 
и измельченных листьев заварить 2 
настоять 30 минут, процедить). 

АРТРИТЫ, Брусника обыкновенная — отвар листь- 
ев брусники пьют при отложении солей артрите, 
спондилезе, подагре, суставном ревматизме, отеках. 

2 чайные ложки листьев залить стаканом воды, ки- 
пятить 15 минут. Отвар охладить, процедить и выпить 
В течение дня глотками, 

Сбор — цветки бузины, лист крапивы двудомной, 
Корень петрушки, кора ивы (поровну). Столовую ложку 
Измельченного сбора заварить стаканом кипятка, 
кипятить 5 минут на слабом огне, охладить, проце- 
ать. Пить по 2 стакана отвара и день при артритах 
РАЗЛИЧНОЙ этиологии. | 

АТЕРОСКЛЕРОЗ. Гречита посевная—с медицинской 

Целью Заготовляют листья, цветки и семена гре 
| в) сертнуто ложку цветков заварить (0,5 л - 
|0 настоять 2 часа в закрытом сосуде, проц 

Имать по 1/2 стакана 3—4 раза в день. 

т — свежие луковицы чеснока упот 
соо зубка е невно. А 
5 Е АСТМА, Цветки бузины 
“И бузины, трава росянки, л 
и трехцветной (все 


целью используют корнеплод репы, сод див! 
аскорбиновую кислоту, каротин, витамин В Кациј КР’ лаб 
жиры, минеральные соли. | белки, на лох 
2 столовые ложки измельченного корнеплода зал 8 лук 
стаканом кипятка, варить 15 минут, процедить, Пить овой 1 
мать по 1/4 стакана 4 раза в день или по стакан нЕ. А рома 
Реповый сок с медом (по вкусу) Употреблять в омывг 
кашле (по 1—2 столовые ложки 3—4 Раза в день), ри о стг 
ВОДЯНКА: Настой цветков василька: 1-2 чайных грытой | 
ложки цветков заварить стаканом кипатку, настоять даме! 
час, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 Раза в день = теморрое 
10—15 минут до еды. среду из. 
ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС. От варом из листьев березы ложки и: 
моют голову при выпадении волос Іл кипят 
При усиленном салоотделении, перхоти рекомен- раз в ден 
дуется после мытья головы и подсушивания волоь Хвощ 
втереть в кожу головы настой листьев крапивы (сто морроида: 
ловую ложку листьев зг саном кипятка, на- 2 чаинвте 
стоять 1,5 часа, процедить). Применять 1 раз в неделю ять 1 час 
длительное время ГОЛОВ 
Корневище аира (в сборе) — 20 г корень лопуха, СОК ПЬЮТ 1 
20 г корневище аира, 10 г тки ноготков, 15 г — Катуст. 
шишки хмеля. Смесь зар кипятка, настоять свежих ли 
2 часа, процедить. Смачивать го. г на нозь ва Картоф, 
ГАСТРИТЫ. Сок алоэ пр: ают по 1—2 чайные стакана п 
\ ложки 2 раза в ден: 0 минут до еды. Курс лече Клевер 
ния — 1—2 месяца. Т. Ловуку ло» 
Трава спорылиа — 4 части, трава золототысячник 1 стоять 30 
4 части, лист мяты перечнои — 2 части, корень аира Раза в В 
2 части, семя тмина — 1 часть, лист подорожника г. Клубе 
частей. 1 литр кипятку заварить в термосе, насаа тод Е их 
всю ночь, утром процедить. Выпить натощак 161 СиреРИм 
а остальное разделить на четыре приема. истьев ют к се о 
Земляника лесная: столовую ложку смеси 2 й См Бно 


+ 5 ипянен о 
и корней залить 2 стаканами холодной Тринимат хее Роди» 
воды, настаивать 6—8 часов, процедить. ПР 
по 1/2 стакана ежедневно. ит од 
Л т гастр б а 756 
Смородина черная. Свежий сок пьют при стакана сто Ч Ка 


с пониженной кислотностью, принимают по 1/4 $ отуд 

сока 3 раза в день. асти тра? Жике то Охл 
Трава тысячелистника (в сборе) — 2 5 две ри ра 

зверобоя — 2 части, цветки ромашки аптеч! а, ла 


сти, трава чистотела — | часть. Столовую по. 1? 

сбора заварить стаканом кипятка. Приниме! 

стакана 4 раза в день, тот! 

› спуста. Рассол квашеной капусты пью 
в теплом виде, 


ЕР 
2 Овудомнал, Столовую ложку су“ 
20 Р 


т залить стаканом 
слабом огне, остудить, процед 
ложке 4—5 раз в день. 

Лук репчатый, Применяют с 
ловой ложке 3—4 раза в день. 
Ромалика аптечная, На ў 
промываний при геморрое (2—3 
рить стаканом кипятка, настоят 

крытой посуде, процедить), 
Ячмень. Настой ячменного солода Употребляют. 
геморрое: семена ячменя поместить в теплую; влажную р 
среду и, когда они прорастут, высушить их. 2 столовые | 
ложки измельченных сухих проростков ячменя залить. у 
Їз кипятка, настоять 4 часа. Пить по 1/2 стакана 4—6 = 
раз в день, добавив сахар. Џ 
Хвощ полевой. 
морроидальных 
2 чайные ложки изме: 


вежий сок. 


Ы 
Каном кипят а 
АЯТЬ 1 раз в недели 


0 т корень лопуха 
ки ноготков, 1002 | 
т кипятка, настоять 


свежего картофеля пьют по 1/4 
стакана при систематических головных болях. 

Клевер луговой. Применяют настой цветков: сто- 
ловую ложку цветков заварить стаканом кипятка, 
настоять 30 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 
Раза в день. 


Клубника полевая. В народной медицине свежие 
Ф 0дъприменяют при головной боли. , 
‚Сирень обыкновенная. Свежие листья прикладыва- 
( больному участку при головной боли, 
Чородина черная. Применяют по 1/4 стакана све 
сильных болях 3 раза в день. Г 
| · эрусника — свежиё ягоды брусники. ; 
Г, Олубика болотная. Отвар молодых побегов и л 
920вую ложку травы кипятить 10 минут на 
| | па не, Охладить, процедить, Применять по стол. 
р 1 Хе три раза в день, | 
па красная. Свежий сок пьют при диабе 
8 4 раза в день, 3 | 
а, | НЕ ложку измельченных 
‘оять 30 минут на Ч 


Валериана лекарственная. При гипертониче ' 
Я меняют в ской бо 
лезни первой степени при Виде на 
отвара и порошка. 
Ильмолость голубая является Би эффектив 
средством; используют свежие тода 
Картофель При гипертонии едят печеный карто. 


эсте с кожурой, окру 
фель «в мундире» вместе сі б „о це ““ укро 
Клевер луговой — с лечео: . елью испол Я ЕИ 
~ т! ую ложку цветко 
цельные соцветия. А У ау. КОВ (зава ло мину 
сять 30 минут, процедить, Пить | 15 ЛЕ 
7 раза в день по 1/ « 
Ко петакаца 5 раје обной цель ю исполь ] ия 27 
х лечебн ель. по. 2 
Свекла красная Фе У лки, жи 5 Я 50 а Пыре 
зклы, содержащие оелк жиры, фолиевую и ви! 
железо и другие вещества, корне Е 
г (поровну) рекомендуют при или и 
) 5 
по столовой л > 4—5 раз в день. 3 Е 
‚родина черная. Отвар еных плодов готовят стакан: 5 
Ек оные а плодов залить стака хладном 
ОБ 8 Ея воды 10 минут на слабом огне, каном к! 
а 1/4 стакана отвара настоя с 
тоять | час, процеду 1] = < 
Е в день 
б; ‘ти, трава душицы ЗАБО 
ен ги ипы сердцевидной = Зверобой 
ЊЕ а бнаа о › части, лист подороже столовую 
а а ги резы белой — часть тить 15 м 
| ника большог 2 части, ереан Село аана Дад 
побеги хвоща по т трава 1 је 
с ника (истолоне Калин 
отородного — : . ТЕ с 
5 частей. З с ка, томитв У 0, ПОВ: 
Е 1 т настоя 3 рза в евле; 
нут, проце по 1 т не НЯТНЫЙ, а вис 
день за 10—15 ут до еды. Вкус настоя пр Б и не 
запах ароматный ТЕЗЕ Илактик: 
запах ароматныі к РЕЛСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛ Мельчен 
ТИПЕРТРОФИЯ  ПРЕДСТАТЕЈ ~ 15 38 не 
Лук репчатый употребляют в свежем вид "де отвар мать нул 
ГЕМОРРОЙ. Зверобой применяют в В «авом по с, 
Т Е ть стак 


и Зе 
столовую ложку измельченной травы Бе процеднт“ ПИ литр Аля» 
-Кипятку, кипятить 15 минут на слабом огне | 


Ват ст: 

Б 

Пить по 1/4 стакана 3 раза в день. меняют и наст 8 | 
Земляника лесная. Отвар листьев пру Р” 


қлизм и обмываний ( 


листве р 


Ш 
раза в день перед едой, 
наро, 
А чевые и желчные кам 

Укроп огороднљић, Отвар плодов применяют. 

ложки плодов залить 9 стаканами кипятка, й: 
15 минут на слабом огне, охладить! процедить, 
по 1/2 стакана теплого отвара 4 раза в день. Куг 

ния 2—3 недели. - 

Пырей ползучий. С лечебной целью примен; 
корневища пырея, которые собирают ранней весн 
или осенью и сушат в тени. 

4 ложки (чайные) измельченных корневищ зали! 
стаканом холодной воды, настаивать 19 часов в про- 
хладном месте, процедить. Сырье повторно залить ета. 
каном кипятка, насто; 10 минут, процедить. Оба _ 
настоя смешать и принимать по 1/2 стакана 4 раза 
в день 

асти ПНЕ _ ЗАБОЛЕВ. 
2 — - Зверобой ПЕ при воспалениях половых органов: 
ипы сер столовую ложку трав; ‚лить стаканом кипятка; киня- 
тить 15 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза, 
в день. ; 
Калину обыкновенную пьют как отличное сред=“ 
ство, повышаютщее тонус мускулатуры матки. Е 
Девясил. Отвар корня употребляют при болезнен н 
ных и нерегулярных менструациях, а также для про- 
филактики преждевременных родов: чайную ложку из, 
мельченного корня залить стаканом кипятка, кипятить 
15 минут на слабом огне, настаивать 4 часа. Шрини- | 
мать по столовой ложке 3—4 раза: в день. М 
‚Земляника лесная. Столовую ложку листьев за- 


· эрозий шейки матки и 


инимать внутрь по 1 чайной ло 
стакана воды за 20 минут 
менструациях и различных 


жке 3 раза в день 
до еды (при чрезмер- 


кровотечениях), 

Жидкий экстракт крапивы (аптечный препарат) { 21 
принимать по 30—40 капель за 30 минут до еды в 1/4 вО 7 
стакана воды для профилактики маточных кровоте- ВОД; 
чений. | ЗЕМ. 

Ватный тампон, смоченный соком свежих листьев НЕБ 
крапивы, или кашицу из листьев на тампоне вводят ПОС1 
Во влагалище при эрозии шейки ‘матки, 7 | СВЕТ 

Облепиха крушиновидная. При эрозиях шейки мат- 

Ки, зндоцервицитах, кольпитах — облепиховое масло 

используется в виде тампонов. Лечение продолжитель- 

ное, эпителизация наступает через 8—12 дней, иногда и 1 
Раньше. Результаты стойкие. Облепиховое масло не об- БЕЗД. 
ладает токсическими и раздражающими слизистые обо- жизне 
лочки свойствами позтому может быть использовано ВЕТЕ1 
при лечении эрозий у беременных женщин. людей 

Тъсячелистник обыл новенный (в сборе). Трава тыся- море 
челистника 20 1 шалфея — 20 г, лист розма- шелест 
рина — 20 г, кора 10) г. Сбор залить 3 л воды, скорые 
кипятить 30 минут, процедить, Ежедневно проводить по возд? 
2 вагинальных опр при белях тяжб; 

Применяются так ры | потери 

Трава тысячелистника - о частей, трава пастушья щийся 
сумка — 5 частей корне АС апчатки прамостоду ТУМА 
чей — 5 частей, кора дуба — 2 части Столовую ложку 
сбора залить стаканом кипятка, кипятить 5 минут на 
слабом огне, настаивать 15 минут, процедить. Утром ВОДА _ 
и вечером принимать по стакану отвара при обильных ни: 5 

труациях. 5, Ние 
Я ее и драва лапчатки Еа н в личне 
ЮО корень валерианы (поровну). 2 чайные ложки с а стыд 
Ка 7 заварить стаканом ‘кипятка, настаивать 20 минут, е дона 
цедить. Пить по 1/2 стакана 4 раза в день при обильн ) 7 Волну 

иях. Вие: 

вы — 3 части, кора дуба — 1 Е оа ить | МОрЕ 

аптечной — 1 часть. 2 столовые ложки смеси за | на Э 
1 л горячей воды, довести до кипения, кипятит : М і оре 


ом огне, дать остыть, процедить. г: 
| УТАА для спринцеванил и вагинальных тампо 
с: у 
Гафе | ях. 5 

> а — 1 часть, трава хвоща поле - 
1 часть, трава золототысячника = 3 части, тр: а 18 
тки гусиной — 5 частей. Столовую ложку с та 
астоять 1 час, процедить. Выпить гло ка 
) при месячных болезнях, СЕ 
а: 1а, за 


| оо НИ 


ПРА 
а 


ГЕОГРАФИЯ СНА. 
ДУХ (Атмосфера) 


МЛА (Времена Года) 


4 | 
Вводят. НЕБО (Солнце, Луна, Звезды) 3 
2 | ПОСТРОЙКИ (Помещения, Мероприятия) 
КИ мат. "СВЕТ (Освещение, Цвет, Огонь) 
27 
- масл ' 
о 
китель- + ВОЗДУХ 
НОгда и и, (Атмосфера) |: 
2 не об- Х Е: 
ые обо- А БЕЗДНА — пустота впереди — трудности, необычное › 
зовано жизненное предприятие. ў 
й ВЕТЕР — сильный, порывистый — препятствие от 
а тыся- џ людеи; ровный б. пагоприятствование; сильный 
розма- море — помощь издалека откроет дорогу к успеху; 
` воды Вшелестит листвой в деревьях — а ветерок — 
т ‘скорые вести Т 
ить по > 55 : 
ВОЗДУХ — чистый, прозрачный — конец бед, тревог, 
тяжб; клубится, темный воздух — печаль, болезни, 
я потери; стоит — большая боль; вращающийся, крутя | 
мае щийся == неожиданные перемены, непредвиденьо аа 
ее Е ТУМАН — неизвестность, нерешительность. В 
гут на ' и... 8 ВОДА РЕ ~ 
Утром _ БОДА — пить чистую — к счастью; мутную — к болез- _ у 
162320250, ни; идти в мутной воде — разочарование; ` погруже- Е, 
ние в воду — попасть в затруднительное положение 
иной, Е в личном; умыться — к радости, освобождению; лить — 
‘сбора К стыду, ошибке; поливать — к потере, СМ н 
= еча. ї 
‚ про- водопад — странная встр 
ВОЛНЫ • =— скорая или неожиданная пород 


ЛИ (капель) — к деньгам. 
Е — идти по берегу, пляжу == доро 16 
море — вести издалека; плыть на п ро 
С ремены; синяя вода, голу а 


ШР 
РУД в лил Е. 


иях — приобретение через потерю; в ря. Ни пер: 
ске — путешествив по суше, | ПЕС 
РЕКА — плыть — прибыль: видеть реку, быть на, бере- встре 
ГУ — дальняя дорога; переходить вброд, идти в воде — | пол! 
преграда, отсрочка. | ПЫЛ 
РОСА МЕ = благодать РАВЕ 
РУЧЕЙ — перемена места в жизни: встреча с давно СНЕГ 
Утраченным; радость удивл 
ТОНУТЬ - затруднения. ТРЯС! 
ФОНТАН большая радость, неожиданность. ХОЛМ 
ВОДА хлынула из-под пола тайные враги, неожи- ЯМА - 


јепатест 


из стен -— проникновение, без- 
— опасная доверчивость, 


(Времена Года) ВОСХС 
сти 
| Г јеј ние намеченной цели. ГРАД - 
Е Те 11 говор; гнилое бо- ГРОМ 
ото видет перемен 
ВЕСНА — 5 ступила — уда- ний; гро 
ча в намече вестник: 
ВИД С ГІ тие сокровенных ГРОЗА _ 
желаний Дождь 
ГЛИНА — смерть знаком Сильный 
ГОРЫ — голы гревот ‹ те — неверность; Сквозь а 
взбираться — успех, если в. зешњ; видеть — затруд= ЗАКАТ А 
нения; спускат — неудач ЗАРЯ ТОМ 
ГРЯЗЬ — если прист: болезнь ЗАТМЕН 
ЗЕМЛЯ — покрытая енью или мхом — богатая же ЗВЕЗДЕ 
нитьба; копать — к скорым похоронам; лежать на алые 
земле мелкие неприятности А ор Е 
ЗИМА — не в т — улучшение денежных дељ ЛУ СКие 
сильный мороз — злая жена (для молодых), испуг (для Ностр јео 
женатых). я ство. а сер 
КАМНИ — препятствия, затруднения; сидеть НЕБО 80; 
камнях — большие ожидания: | Расне | 
ЛЕД — неприятность; много трудностей. 0 О = 
ЛЕС — чужая сторона. ат в Чены сри 
ЛЕТО — не в сезон — хорошие вести. й вине пух ух т 
МОГИЛА — копать могилу — потеря по свое ы С ВИС ах 
видеть могилу — новости издалека; видеть раскі тать ; полну По; 
могилу — недобрые вести; быть в могиле 284 (чеми ЗЕ 


ству в зависимости от толщины земли над 79 
толще слой — тем богаче). зни) 
ОСЕНЬ — не в сезон — перемены в личной жиза 
"лука, потери; для замужней — развод. 
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Сидеть н 
другом. 


ые за удивление. „“лание, идти по ‘снегу 
ник Ги, Но, Г ТРЯСИНА — тонуть — п ом 
зеру ОВенуе б. ХОЛМ — ссора. ` ПРомах серьезный 
ИВостр 7 № ЯМА — опасение. 
а НЕБО 
олнце, Лун 
| ПОД подарок те уна, Земля) 
ННОЙ цели. ~ сти. › ‘сремены в жизни, хорошие 
говор; гнилое бо- по — из тучи — досада. 2 
; ооо Дальний, бормочущий — преду ‚ м 
ны; сильный ул с преждение, | 
заступила — уда- | ний; гром — н 2 дар грома —. исполнение Е $ 
Ке иданное и скорое благополучие, знак 
ние сокровенных ГРОЗА — хлопот ; 
ДОЖДЬ — потеря времени: тихий у 
СИЛЬНЫЙ — большая не ‚ тихий — оправдание; 
неверность СКВОЗЬ солнце, слепой Удача; промокнуть — болезнь; | 
е — + ЗАК ‚ слепой дождик — прия | 
деть — затруд АИ — большая перемена Риятная паса 
И, = р + о 
| ретке, счастливая весть. ОКЕ : 
из (редкий сон) — 6 о > ЈАВЕ 
2 | ВЕЗДЫ АИ олезнь близкого человека 
Е, богат а 17 тусклые __ Ктр е — много счастья, верная любовь; Г 
м — лежа чоо АНРИ асность; вечерние — напрасная любовь; 504 
нам». ЛУНА _ Глупость; одна, две — радостные вести | | 
я ность, се вая — большая прибыль; полная — опас- о 
ено ис 0180; в ека перемены дда ДЕА БАН 
? дыг). ' НЕБО а ольшие силы вовлечения. | 
Д? Красное — лое — успех, голубое — ожидать ді 
болое ссора, звездное — исполнение ж 


гиены ледство; темное без звезд — опа 
х туч == Учах — большая радость, в красных 
ЕИСПО == тяжелая болезнь. Р 
[ ЦЕ ДНА — пирушка. = 
а т слава, любовь; подернутое 
ремена впереди; видеть солнце — | 
ое во сне ослабляется 


ПОСТРОЙКИ 
(Помещения, Мероприятия). 


АМБАР — богатство. 
АМФИТЕАТР — находиться — долгая Загрании 
Над 


ездка.. 0- 
АПТЕКА — нездоровье. 

БАЛ — видеть — к болезни, скверное дело: 
балу — свидание с больным. разговоры и пе быть а 
БАЛКОН — быть на балконе — Удачное за ды 
дел. ершенуе 
БАНЯ — войти — безнадежность: выйти — Удо 
ствие; видеть женщину в бане — огорчения, и 
мужчину — бедность, танцующие люди — болезнь НЫ 
БАШНЯ — препятствие; много башен в городе а. 
обычное препятствие Е, 
БЕРЛОГА — поте; | 
БЕСЕДКА — свидание 

БОЛЬНИЦА крести ‘етцать или отводить ко- 
го-то — 

ВОКЗАЛ јорога, дела; видеть — 
неожиданное И га 

ВОРОТА гвия ломались — в семье не- 
счастье. 

ВЫСТАВКА — быте к удаче. 


кенитьба; с птенцами — боль 


ГНЕЗДО — обр; 
- семейное счастье; снимать 


шая прибыль; с 


с дерева — недолгая радость; опустошать, разбить = 
беда. 

У ГОРОД — видеть большой на расстоянии — притиза- 

’ ния, если войдешь — благополучие, свершение; МНО 

башен необычное препятствие. а 

ГОРОДОК — незнакомый — неожиданное назначен 8 


непростое положение на службе; для женщин 
странное предложение. 

ГОСТИНИЦА — дорога, деловые отношения. сти 0 0 
ГРОБ — успех в делах: друг в гробу — ново 


успехах. 
ДЕРЕВНЯ — к счастью. р бовь, ШЕ ре 
ДВЕРИ — открытые — разделенная Лю а иеа 


приношение; запертые — препятствия, тор“ 3 
зит друзей; новые — к рождению сына: м. скукй 
ДВОР — чистый — радость; трязны к 
ени 
ДВОРЕЦ — неожиданная удача. лучи 10 
ДОМ — видеть — опасность; строитв к А 
_ крыть — убытки; ‘мести в доме — К ГОС пасььй ме. 
> к смерти, к разлуке; крыша про р 
зд; горящий дом — большая радо“ | 
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КИНО — ‹ 
КЛАДБИП 
тилах, чит: 
КЛЕТКА - 
стая — изм 
любимой. 

КОЛОДЕЦ 
потери; без 


перемена в делах, 


18 кризис, | 
Б — изгородь — Я НБ 

{06 , а: м ви у РАЗЛУКА о близк 
ры едо, быз Е: у ЗАГРАНИЦА — перемены. 
аа Перес ТЬ % ЗАМОК — видеть — исполнение же 

Ое зањ Уды, неожиданное счастье; жить В замке 

| Сену лающий — хорошие последствия; за 

ЫЙ у помехи, препятствия. 
орчен 5 Удово ИЗБА? — перемена жизни. 
ди Я, лезь КАБАК — беспорядок в доме. 
на болезнь, н КАБИНЕТ — разглашение личных дел. 
Е Тороде а КАЗАРМА — подвиг. 


КАЛИТКА — унижение. 
КАРУСЕЛЬ — бессмыслица. 
и КИНО — скорое дале 


кое путецтествие, гости издалека. | 
5 ЛАДБИШЕ — видет 
ИЛИ ОТВОДИТЊ қо. СЕД 


Ь — длинная жизнь; ка 


мни на мо- | 
тилах, читать надписи — много друзей. | 
КЛЕТКА — птицы в клетке — Удачная любовь; пу- 
га, дела; видеть — стая — измена, разрыв: 


] кто-то открывает — похищение | 
любимой. В ) Ё у 

ь — в семье не КОЛОДЕЦ — св ром — богатство; переполненный — Ё. 

| потери; без воды — тревога: пить из колодца — хоро- | | 
шие дела. 


КОМНАТА — пустая 
Успех, Удача; очень 
последнюю секун 
В начинаниях: кр 
КРОВАТЬ — 


Пустая — смерть знакомого. 
Кухня _ 


Чистая — прибыль; грязная — досада, нет · “ 
Взаимности. Ж. 
и ЛЕСТНИЦА — В здании, подниматься по лестнице — 
Подљем в жизни через удачу, успех; опускаться — не- 
а ступени — возможности; ступени сломанные — 
ЛИФ Чедоброжелатели. - 07. 
хорото „ ПОДЪемный — осторожность, вверх ед | и, 
ПОВУ достижения; вниз — неудачи. Иа 5 
Родот е —` с животными — Злоума ла 5 у 
М ННИков; пустая потеря через небрежност 
нони — сплетни, хлопоты. . 
== благополучие. Е | 
переходить — избежать опасности, перем 
__ неудача. р Ш 
Ожидание, распахнутое — сожаление. | 


Г №) 


[4 

д 
— разочарование; странная — ў 
маленькая — уйти от беды в 
ду; хорошо обставленная — успехи 
асные картины на стене — торжество. 
лежать в кровати — ‘успех, удача; 


в нею 


° получить деньги; дерьмо — золото. о ЛТ. 
ПАРИКМАХЕРСКАЯ — быть в ней — потери Ки. ЗЕ Л 
_ нения ” =атруд. пехи; р 
ПАРАД — выгодная работа. | РАИ с 
ПЕЧКА — печаль, ссора; развалилась — хорошие г ЛУЧ З 
сти, радость. в н дела у 
ПИР — прощание. | у МОЛ 6 
ПЛОЩАДЬ — собрание, | НОЧЬ 
ПОДВАЛ — прошлое. у ИЗНЬ; 
ПОТОЛОК — предупреждение, | ОГОНЬ · 
ПОХОРОНЫ — благополучный исход; к свадбе; тебя | ожог тел 
хоронят — долгая жизнь; покойник живой — пригла- і дружба; 
шение на свадьбу и дым 
РАЗВАЛИНЫ — разочарование. : ОГОНЂЕ. 
РЕСТОРАН — беспорядок в доме ПЛАМЯ 
РЫНОК — сплетни по вашему адресу. ПОЖАР . 
САД — гулять — успех. радость в делах; рвать цветы — РАДУГА 
! удовольствия. СВЕТ — 
СУД — быть в суде — семейные неприятности; судят свет маяк 
вас — в особенности ийство — возвышение в жиз“ СУМЕРК] 
Ни; высокое положение в собрании. ТЕМНОТА 
ПЕРЕКРЕСТОК. — кризис в делах; две дороги — раз- потерянно 
деление в жизни. пех. 
ТУННЕЛЬ — брести в тун: трудное время; для ЦВЕТ — , 
женщин — предложение тженера. 3 Достижену 
УЛИЦА — искать дом — неверный шаг; идти — движе: ЧЕРНЫЙ 
ние дел. 
ФАБРИКА — потеря. 
ХРАМ — благополучие. лах; Г 
ЦЕРКОВЬ = молиться — счастье во всех делеа Оло А (7 
войти — угрызения совести. видеть — удача. ТЕЛО (Пт 5 
ЧАСОВНЯ — неожиданная смерть. О БУВБ ея 
ШАЛАШ — повышение. А ДЕЖ А 
ШКОЛА — беспокойство: быть в ней — укор И 
_ ЭШАФОТ — для женщины — ужас; для БИ тем 
| возвышение (если повесат — чем выше над зем 
больший успех). ВА 
ЮБИЛЕЙ — пир. | да | БОКЕНЕ 
ЮРТА — прибыль. А ~ Оле&р 


ЯРМАРКА — суета. ја. 
Је 
а а. свит а 
(Освещение, Цвет, Огонь) Ма 


ТВЕТ — хорошо, возвышение: 
Г ЦВЕТ — или СВЕТ — бол 


ЫМ — скандал. 
ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ —_ зависть = ^ 
ЗЕЛЕНЬ, ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕ” ИСК... 

пехи; раздумья. шр 
КРАСНЫЙ ЦВЕТ — Честь, здоровье 
И СВЕТА ВН пон 
не ‚К покрову 
МОЛНИЯ — невероятные вести, о 
НОЧЬ — темная — разумные расч 


пасное полож, 


еты; де = 387 
№ жизнь; бурная — потери, а ) 
Ке адь 6 № огонь — несбыточные мечты, ссора в личной жизни: 
КИВ 42 т. ея | ожолела — дурная слава: ощущение ожога — новая 
Ригла. | дружба; волнующие вести; в печке — богатство; ог 
и дым — опасность. 
ОГОНЬКИ — друзья. 
д ПЛАМЯ — сильная тревога. 

у. ПОЖАР — радость. 
х; рвать цветы — РАДУГА — благая весть: ложный страх. 

р ОВЕТЕЕ ярки че синий — большая удача; видеть 
ности; судят свет маяка с моря — исполнение желаний. ў. 
рит Иа жив СУМЕРКИ — время затруднений. ый 
ЗВЫШ и ТЕМНОТА — т удности, неизвестность; если идешь — 

ее потерянное вернется, выйдешь к свету — большой ус- 
ве доро пех. 

и) ДлЯ ЦВЕТ — яркий — хорошо; яркость цветов во сне — 
ное время, Достижение, успех. 

уд 4 уже ЧЕРНЫЙ ЦВЕТ — печаль, горе, невезение, беда, лихо. 
а. Д 
г; ИДТИ спящий 

' 8 Д0л0вА (Лицо, Волосы, Губы, Зубы...) 

АД (Шея, овище, Руки, Ноги...) 
‚ЧА ОБУВЬ 7 Туловище, Ру 
ЕЙ 4 ОДЕЖДА И УКРАШЕНИЯ 


ГОЛОВА у 
(Лицо, Волосы, Губы, Зубы...) 


ПАРЕ прибыпе, у 
у видеть, Я растет — к богатству; 8:38: 
ссора; стричь — денежные потери. 32 
выгодное дело; редкие выпадающие — 0 
густые — успех. п 
Е г — дальняя дорога; седые 
чесать — к перемене в жизни или тя 
Т без лица или странные — перемены к. 


Яном; 
Б 


иу“ косые — удача в деньгах; красивые _ 9 

мчень большие — наследство. 

ГОЛОВА — острижена — к несчастью; б Ола 
стая — удача; лысая — берегись глупости, У 

уважение. 

____ ГУБЫ — слишком яркие, чувственные — РЕ. 
Е ссора с любимой, развод, разлука по своей вине 288 
~ сивые, четко очерченные — взаимность зо ке 

поспешность выводов. 

ЗУБЫ — чистые, белые — Удача, здоровье. 


9 » ГНИЛЫЕ 
ссора; чистить — или покупать паст 8 елании 
тость; вырывать — разрыв отношений с надоедлу й 
особой; искусственные — фальшь в любви; плохие 4 
болезнь; с кровью — смерть родственни 


ка; выбитые — 
неудачи, вставлять — прибыль. 


КОСА || заплетать — к разговорам, 
КУДРИ — перемены; чесать — увлечение, 
ЛИЦО — без туловища, видеть в окно или вокруг себя — 


весьма большие перемены с хорошим исходом; мыть — 
сожаление; в зеркале недомогание; большое, круп- 
Ыым планом лицо — долги думья. 


НОС — большой — ТК 
маленький — несправедливост 
в любви; распухший — богате 
ШАРИК — обман. 

ПОМАДА — румяна — 


‚ительство и богатство; 
хватать за нос — успех 
во. 


накладывать, мазать — силь 
ное удивление. 
УХО — новость: видеть отчетливо — скорая весть 
необычное — странные новости, известия, 
ЩЕКИ — розовые — неприятность, бледные = здо- 
Ровье, улучшение в личной жизни. 
ЯЧМЕ — На глазу — богатство. 

ТЕЛО 


(Шея, Туловище, Руки, Ноги...) 
БЕДРА — любо 
женщин); видет 
чин); видеть очень 


РУДЬ — женская — сча 
асть тела человека, 
== толстый 


стье, приобретение; 

28 
птицы, животного) а 
` прибыль; впалый =" 


вать палы 
наследствс 
ПУПОК — 
роман; бол 
ми или ро; 
РАНА — с 


лечение, 

оили Вокруг себя — 
М ИСХОДОМ; мыть — 
тие; большое, круп- 
МЬЯ. 

ьство и богатство 
‚тать за нос — успех 


— силе 
ТЬ мазать 
3 


есть! 
— скорая? 
0- 
ТИЯ: ВА 
звес ные 
ГР, блед 


— КОЖА — гладкая, шелковис 


Е 


ние желаний, в особенности 
ских делах. 

КОСТИ — лежат на Земле, скелет _ 
(для женщины), опасность интриг 
ное приключение (для мужчины). 
КРОВЬ — нечаянность; изн 
НАРЫВ — попойка. 


ая 
В нео 


друга, неприятность. 
НОГТИ — длинные — обман 
кие — торопливость. 

ОЖОГ — тела — дурная сл 
ти — слава. 

ОСПА — видеть — к деньг 


Утые надежды; корот- 
ава; руки — богатство: но 


ам; иметь — богатство, 


5 || 
1 
ПАЛЬЦЫ — очень красивые — счастье в любви; указы» 54 
вать пальцем — большие перемены; лишний палец — ий 
наследство; потерянный — тяжбы, 1. 
ПУПОК — новое жизненное предприятие, любовный 1 
роман; боль в пупке — потери, связанные с родитела Я 
ми или родиной. 
— С кровью — потеря мужа, любовника: кля- 9 
уза (для мужчины) 34 
РУКИ — видеть ладони — знак судьбы; мыть — осво- к 
бождение от забот; волосатые — успех в делах и день- ЕР 
тах. 


СПИНА — старость (как выглядит — такова будет и 

Старость). Обнаженная спина женщины — возможная Я 
Потеря денег; шлепнуть по спине — потеря. + 
пр ЗЕ Новый любовный роман. 


ЩЕ: Видеть — почет, власть, наследство. И 


ОБУВЬ 


Шу 
ИНО 
ЈАТ СТБ, 
СИ — бедность. 


ОШВ ЛКИ — дорога, путешествие. 


ха дыра в подошве — разрыв отно 
__ добротные — верные помощники; нов 


ОДЕЖДА, УКРАШЕНИЯ 


БАНТ — мелкое затруднение. вотиР 
БРАСЛЕТ — западна, скандальная история, тай | И 
бовь. Ная о. | ском 
БРЮКИ — прибыль. 1 есмык* 
БУСЫ — печаль. РИЦ 
ВЕНЕЦ — брак для женщины. рыбы 
ВЕНОК, — носить — любовь окружающих, бказочньг 
ВУАЛЬ — тайна; для девушки — к незамужеству 
ЖЕМЧУГ — слезы. ( 
ЗАШЛАТЫ — сплетни. Е 
ИЗУМРУД — веселье. ВЕ А РС, 
о — предложение, связь; потерять — развод к то 
ука. 
КОСТЮМ — мужской — денежная потеря. ВЕРБЛЮД 
5 ВОЛЕ — в 
КОРОНА — быть в короне глупость; видеть на ЕЖ — непу 
другом — мелкий успех. Е: 
МЕХ — кляуза. р А В 
НАГОТА — быть нагим — болезнь, несчастье, КОЗА __ 
ОБНОВА — приобретение. КОРОВА 1219 
ОЖЕРЕЛЬЕ — неприятность. нак 
ПЛАТЬЕ — надевать — успех среди знакомых, амби- КОТЯТА 
ции; покупать — зависть КОШКА Ҹа 
ПАЛЬТО — приобретение КРОКО = 1 
ПЛАЩ — наследство. а КРЫСА 
ПЕРЧАТКИ — благополучие; потерять — перем ЛЕВ = т 
работы или места. Лоша богат 
ПЯТНА НА ПЛАТЬЕ — нечистая совесть. 2. ожени Ја 
РУБАШКА — чистая — удача; грязная — ТЕТуче 
СЕРЬГИ — подарок. комнат АЯ М) 
ТУЛУП — подарок, узнать тайну. и ВЕДЬ. ВЕ 
ХАЛАТ — хвори. с по 
ШАЛЬ — недостаток. по ара тар 
ШАШПКА — приглашение в гости. ов Оскроској 
ШАРОВАРЫ — прибыль. = СИНЬ ок. 
ШАРФ — беседа. __ денеж Сорн Ку 
ШЛЯПА — новая — прибыль, старая | КА Зозь, 
предложение. | Д Зац. 
ШПИЛЬКИ — слухи. зала“ Илу Тит 
ШУБА — большая ссора, юбимым! - с 
ЮБКА — надевать — свидание © 7 г) 


| канная — нервные отношения. 


в. 44 


Г Насекомые 
Пресмыкающиеся, Земноводные 

Птицы | 

Рыбы 


Сказочные существа, чудовища, РУсалки, бог 


бес... 
ЖИВОТНЫЕ 
ВЕРАН — успех, бодающийся — страх. 
БЕЛКА — гостья. 
БЫК — гостья. 
ВЕРБЛЮД — неприятность 
ВОЛК — враг. 
ЕЖ — неприятность. 
ЗАЯЦ — опасность. 
А — В зоопарке волнения; дикие — враги 
— подарок 
ПРВА —- забота: вилеть далеко в поле — добрый 
к. 
ата — Неприятные неожиданности. 
— К слезам 
КРОКОДИЛ — богатый жеө 
КРЫСА — горе. 
Пав — богатство. 
роль — Надежда; слезать с лошади — потеря по- 
я. 


| Шнля МЫШЬ — к сме 
МЕДВЕДЬ внезапный отъезд. 
МЫШЬ — дружба, жених. 
0с Е тайный враг, недруг. 
Порос но оР0ительные новости. 
| СВИНЬЯ — беспокойство 
Лон _ __Успех, богатство; много — дурная слава. 
БАКА Возвышение в жизни. 
рур а лает — вести о победе; нападает Еа 
УР или в дерутся — ссора; большая — большой 
ысоким положением. 
ко богатство. 
Е Подарок, 


рти; видеть как ле тает по 


ЛЮДИ 
б Радости (как вообще любой экзотический 


ТТ + 
ы назойливая не 
е 


прилтноств. 


45 


ЛИ в 


здоровья). у 

ВДОВА — быть вдовой — новые радости; ви 
дую — неожиданная удача, видеть старую ТЬ Мод. 
ную — плохие вести. » нетра 
ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ — сильное Огорчение, 
насилие; генерал — покровительство, "Офицер 
ВОР — поклонник (для женщин), в доме | 
преследовать — ссоры, много — разочарования, Ман; 
ГОСТИ — ссора. . 
ДАМА — наряженная — склоки. 

ДЕВУШКА — диво к лучшему, богатство, 

ДЕТИ — целовать — спокойствие. 

ДИТЯ — большое удивление; грудное — благополучие 


испачканное, некрасивое — тяжба. 
ЖЕНА — драться с ней к примирению; браниться — 
к болезни одного из супругов. 

ЖЕНЩИНА черновол 


склоки, заглядываться н 


ая — сплетни, старуха — 
нщину — обман со сторо- 


ны друзей, целовать не: ›мку — к деньгам; нагая 
== огорчение, хворь; ст уродливая — беда ссора. 
ЗЕМЛЕКОП — ждут твое] ‘мерти. 


ИДИОТ — счаст 
КАРЛИК — задержка в деле. 

ЛАКЕЙ — неудача. 

ЛЮДИ — нагие — сплетни. сних 
МЕРТВЕЦ — перемена погоды; разговаривать 

— покой души. 

МАТЬ — предчувствие. — неожи 
МИЛИЦИОНЕР. ПОЛИЦЕЙСКИЙ — арест ению 8 


ОВЛ 
данное предложение; визит — к вегадор 
семье. агой К бе 
МЛАДЕНЕЦ — к большому удивлению; Н 
де. 


МОНАХ — вестник. 

МУЖЧИНА — удовольствие (для жен 
НЕВЕСТА — ожидание. 

ПЕЧНИК — худая весть. 
ПОЧТАЛЬОН — получение писем 
не спешить; отдает в руки письмо 
Дайны, , 


ИН. 
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АРТИСТ — неожиданность (в жизни Я па 
тон, и“ 
иу 


ие 
еждей е 
= преду паше | 


знак радост 
БЛОХИ — . 
приятность; 
ЖУК — к } 
КОМАРЫ — 
МОЛЬ — в 
МОШКАРА 
МУРАВЬИ - 
МУХА — о, 
ПАУК — уп 


ПАУТИНА к 


В до 5 
зри ом с У 
Рова Об 


асть Ў 


је — 
ИМ 
' 


Нию; бранитья _— 


плетни, старуха = 
= обман со сторо- 
— к деньгам; нагая 
твая — беда, ссора: 


=> скоропостижная смерть; ползущие по траве = 
ащроба друзей. 
АТА —. неприлтнал особа. Бин 


УРОД — видеть — удача, насле 
любовников — сомнение, 

ЧИТЕЛЬ — новое знакомство. 
ЦАРЬ, ЦАРИЦА — при церемонном общ 
ча, панибратство — несбыточные мечты. 
ЮВЕЛИР — заботы, 


дство 


ении 


НАСЕКОМЫЕ 


БАБОЧКА — к свиданию; на солнце — 
знак радости. 

БЛОХИ — видеть — к получению денег; ло 
приятность; кусают — беда. 

ЖУК — к деньгам. 
КОМАРЫ — если убье 
МОЛЬ — в доме — се 


порхает — 


вить — не- 


шь — хороший знак везения. 
мейные неприятности. 


НЕ | 
МОШКАРА — неудачи Рә, 
МУРАВЬИ — достаток у 
МУХА — одна — печаль. много — приятели. 
ПАУК — упущенное дело. 
ПАУТИНА — интриги. зы 
ПЧЕЛЫ — выигрыш. 
ТАРАКАН — богатый посетитель. 


ПРЕСМЫКАЮЩИЕСЯ, ЗЕМНОВОДНЫЕ 


ЛИСТЫ = новое знакомство. | 
БВ БЕ Злой человек; много жаб — болезнь. ЈЕ 
РЕЯ „и Коварство, предательство; если проползет — Е 

Олезни. ЛЕ 
ЛАГУШЕ 


А — прыгающая через дорогу — шпион, со- 
дата р щ р р 


УДАВ благополучный отъезд, 
Черви _ Опасный враг. 


ПТИЦЫ 


ШЕ Видеть — потеря, несчаст 
Вести; много летающих — к 


ощипывать — разочарование, убивать — больша Ы, 
следство, жарить — посещение. на | 


НДЕЙКА — полоса удач; кушать — разо 
А — несчастье в семье, В личной донца й Ари 
КУРИЦА — случайная гостья; много кур — Гости, т. рай? 
и. 
КРЫЛЬЯ — видеть — благополучие, 
ЛЕБЕДЬ — плывущий — разлука. 
ОРЕЛ — успех в делах. ВЕЩИ (8 
ПЕТУХ — измена, вестник. № ТМА ип 
ПОПУГАЙ — летает — вести из-за границы, в клетке _ | 
сплетни. || 
СКВОРЕЦ — богатый подарок. (Вне 
СОВА — одиночество. 
УТКА — ложная весть. АБАЖУР 
ФИЛИН — пожар АЛМАЗ — 
ЯСТРЕБ — хитрый человек. размолвка. 
АЛЬБОМ - 
РЫБЫ АССИГНА1 
АТЛАС — 
ЛЕЩ (КАРП) — болезнь 4 сата. а НИ 
РЫБА — шупат болезнь; есть — беспокой- АФИША — 
ство, заботы; видеть живую — удача в Е печаль. 
надежды; поймать х большой успех; еза БАГАЖ __ 
сам поймал — рождени« `нка; поймать АНА ааа БАНКА. __ | 
гатое замужество (дла цины), тухлая бах ВИБЛИЯ ЕЕ 
тцаяся.— неожиданное богатство, неожиданно БОМБА зуд 
чение дохода. ВИАН 
Учить К Ра: 
СКАЗОЧНЫЕ СУЩЕСТВА осто ву 
МА о 
АНГЕЛ — благополучие. а 
БЕС — плохое знакомство. ЫЛЕ кл 
БОГОМАТЕРЬ — счастливое событие. ВЕСА аре 
БОГ — молиться — благополучие. надо ба ВО _ тру; 
’ ДУХ — говорить — обман. болен — 2 Бр, допу 
ВАМПИР — скверная амбиция, если ЗИК од, 
ровление. | мъ пл 
(2 ДРАКОН — богатство. м 
Т ДЬЯВОЛ — смерть в семье. Верь, 


` 3 ца 
· СФИНКС — ответы на все вопросы вестий 
_ ФЕЯ — странная, необъяснимая уда 


зони" 


ЩЕ — страх, сомнение. е ска 
: что ВС 
есь следует подчеркнуть, 


д ки могут нести в себе свой буква. 
вА ктивных образов: Баба Яга может Г 
кол. дрости, вампир — вампиром, а дух Я 
ом МУ. Не пугайтес стоя 
и 5 чвим-то духом. Не пугайтесь, Просите подарок сп 
диз ~ 
5 "е ите Имр иодрУужитесв:= и наяву Воздастен! ^ 


ПРЕДМЕТЫ 


Бану И (Знаки, Буквы, Цифры, Разные пре 
цы ВЕЩ редметы) 
ето | РДА И ПИТЬЕ 
| 


| ВЕЩИ 


(Знаки, буквы, Цифры, Разные предметы) 


АБАЖУР — неприятное уныние. 
АЛМАЗ — неожиданная 
размолвка. 

АЛЬБОМ — новое знакот 
АССИГНАЦИЯ (куп юр 


радость; носить на себе — 


ство. 


аккредитив) — новости. 
АТЛАС — материя — покупать — прибыль; прода- 
М вать — потеря. 

ь; есть — беспокой- АФИША — ложные вести; цветная — смех; черная — 

== удача в делах, печаль. 

той успех; если не БАГАЖ _— затруднения 

М ыбу — 00 БАНКА — неприятность 

эймать р = 

хлая распада БИБЛИЯ — быть в церкви. 

ту. иданное увели БОМБА з= страшная весть: взрыв — болезнь. 

ож ИЛЛИА 1 — найти — взаимная любовь. 
БУКВЫ 

БЕ Видеть — новости: писать — несчастье; 

куша — благополучие, 
5 ЕТ — Видеть — притное знакомство; получать — 
вујранство В любви. 

"ТВА г кл 415 — ложные наветы; порвать или 
ВУЛ ЯКСУ — Улучшение в делах. 
ВАТ — Разлука. 
ВЕ ДР, `` грустнал весть, { 
ЫД — Пустое — разговор; полное ведро — при- 

5 на“ ВЕНИ Доход. 

220 ЕР ВА Платить деньги. 
ей ват ае п. Дорога; свивать — к дружбе; развязы- 
и бс Вик Рерванные отношения, 


о ЗЕТА — обида. 


деро издалека; читать — рас- 


__ надевать — проигранное дело, 4 А 
17 Вбивать — верное решение; видеть — | 


| 
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возможность; найти — счастье; вытаскив 
размер гвоздя — размер, 

возможности или счастья). 
ГИРЯ — неподходящий брак. 

ГОРШОК — печной — к удовлетворению 
ГРАБЛИ — работать — выздоровлен й 
ной жизни. 


ать=_ Г 
маститаб знания (налази 
Имер 


Ме счастье в Семей 


ДАТА — читать дату — ожидает Что-то важ 
ДЕНЬГИ — медные — печаль: серебряные Ное; 
прибыль; бумажные — новости, обма Слезы, 


Н; золотые — 


ре. а 
ЖЕЛЕЗО — прибыльное дело, подарок; Раскален 
взаимность; ковать — хорошая судьба, у 
ЗЕРКАЛО — разбить — потеря через 

разлука; е4 — свое лицо д ест Н о. 
быль в личном, рождение детей: 0 


нет лица — болезнь; 


незнакомое — большие перемены. 
ЗНАМЯ — радость. 

ЗОЛА — перемены 

ИГЛА — неприятности 

ИКОНА — благополучие 
ИГРУШКА — обман. 


КАМЕНЬ — месть, спот: нуться — к смерти. 


КАМИН — хороша; ба (если горящий), остыв- 
ший — потерянное сто 

КАРАВАЙ — смерть в семье 

КАРТА — географическая дорога, деловые пред“ 


ложения. 
КАРТИНА — веселье, воспоминание. 
КАСТРЮЛЯ — на огне — счастье в доме. 


КЛЮЧ — ответ на что-то, решение. „ пистатв ВИ 
КНИГА — читать — негаданные вести; и. чего-то! 
деть — новое знакомство; рвать — забвени 
горящая книга — потерять друга. ковру — * 
КОВЕР — покупать — к деньгам; идти по 

славе. = тие; открай 
КОНВЕРТ — если не открывать — изве? о. 
Ее — ложь; запечатывать — благоприлт“ 

е. | 
КОРЫТО — свадьба. твать — Г” 
КОРЗИНА — открывать — к беде, закре 
чить дело, 

КОЧЕРГА — спор. 

КУЧА — навозная — большие деньги: 
т р судьба, доля, 
у У __ зажженная — успех. 


^^^ стрельба из лука — надежда 
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ОЧКИ — не; 
ПАКЕТ — не 
рая перемена 
ПАРУС — ар 
ПАСПОРТ — 
ПЕТЛЯ — оп: 
ПЕРЬЯ — бел 
ПЛАТОК — н 
Перемена в жу 


ПОЛОТЕ 
Друзей > 


‚ БРОНЗА — безответная л 

^ успех в делах. 

А == ожны друг. П 

ОЛОТОК — назойливые Родственники. | 

МОЧАЛКА == 955, 

ебри 07000 большие дела, 

х обу Раны кое о о потера 
ан; ПАПЕРОТОК — обнова. 

) — ссора. 44 

Тода ~. НЕР (ЧИСЛА) — если запомнил — принесут с 


те. 5 

я Чере ^ НОЖНИЦЫ — разлад в семье, ссора. 

п = сеј — болезнь. 
об | 
3 ОДЕЯЛО — болезнь. у 
ОРУЖИЕ — старинное — возврат старого долга. 
ОЧКИ — недоверчивость друга, новое знакомство. 
ПАКЕТ — нести — скверный случай; получать — ско- 
рая перемена. 
ПАРУС — арест. 


— к смерти. ПЕРЬЯ — белые — к 


= дружбе; черные — к потере. т: 
(если горящий) ПЛАТОК — носовой, 


% 
чистый — неудача; головной — Д 


5 је крое и не найти сухого — обман 
овые пред рузей 


© — дорога. 0 
К — новость. 
ПОДУШКА — найти — счастье. 


Ж — новый друг. 

ве ПОРТРЕТ | 5 

) 018 м. Я УГО риятный испуг. 

ениё ст ле Ра ВУБЛЬЛЦЫ — найти — помощь. 
К 


Б 
04: 03 Б Неприятность до слез. 
СВЕЧА _ страх. 


02 П0Тухан Зажженная — удача в безнадежном деле; а 
та, ди" Цал — СНА печаль; зажигать — болезнь; ярко горя- 

3 | Хе 
ам’ 


ЖНАЯ редвиденног счастье. 


— любовные вести. 
— прибыль, 


О Злые друзья, 
пуг. 


› семейная жизнь, 
Пустой — нищета; полный — бога 
Уке и что-нибудь находить — 
твать — перемены. 


МЕ 


ЈЕ: 
а АРАПЕ ў. ж 


ә, 


ТАРЕЛКА — новость. 
ТИТУЛ — получить — денежный успех. 
УГОЛ — препятствие, нельзя упорствовать 
УТЮГ — улучшение дел. ; 
ФАКЕЛ — видеть — известие о смерти; само 
смерть знакомого. 

ФОНАРЬ — веселье. 

ЩЕНЬ — верность. 

ЧАТИКА — гости. 

ЧАСЫ — перемены. 
ЧЕМОДАН — отъезд. 
ЧЕРНИЛА — дрязги; пролитые 
деловая новость. 

ШКАФ — наследство. 


МУ нести _ 


— разлука; писать — 


ШПИЛЬКИ — интриги. 

ШЕТИНА — преодоление. р 
ЩЕТКА — использовать исполнение желаний: 
одежная — грусть. 


ШИШЦЫ (для орехов) 
ЭМАЛЬ — фальшь 
ЭТАЖЕРКА — награда 
ЯКОРЬ — над водой 
разочарование. 

ЯЩИК — препятствие 


ЕДАИ 
БИСКВИТ — записка 
БЛИНЫ — письмо. 
БОРШ — есть — успех в делах. 
БУЛКИ — есть — к благополучию через дела 


горькая любовь, 


хороший знак; под водой — 


ПИТЬЕ 


ВАРЕНЬЕ — есть — успех, любовное удовольстви" 
видеть — пустые мечты. охорона! 
ВИНО — пить — веселье: угощать = П вест 
разлить — несчастье; пить одному — ДУРНА 
продавать — ссора. 


ГОВЯДИНА — потеря. 
ГНИЛОЕ — потеря, недостаток. 


КИР — к свадьбе. у вопит» 
КАРТОФЕЛЬ 54 есть — неудовлетворени“ 3 
неблатодарный труд. 

КАША — есть — волнение, хлопоть" елкі 
КИСЕЛЬ — варить — богатство: деть 
КОЛБАСА — есть — неожиданности а 

Радости. дачи" 
КРОШКИ — птицы клюют — подарку У 


РУПА — ссора. 
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ЛЬ — 
а — дрязг 
СЫР — богат 
ТЕСТО — пис 
ЧАЙ — неожу 
ШАМПАНСКС 
ЩИ — разлук 
ЯД — отрави 
кого-либо — л 
ЯИЧНИЦА — . 
ЯЙЦА — одно. 
Пех; бить или І 


\ — грусть. 
КИ 54 выигрыш. 
Л большое счастье. 
МЕД ОКО — все хорошо, 
КА — прибыль. 


СО есть — болезнь; видеть сы 


рое и 
РОГИ — СЫ визити тсе ИИ ско. 
| ео в чем-либо. Рый кри " 
Базу Г СЕЛЕДКА — возвращение долга, 4 
5 Тиса СОЛЬ — к добру, богатство: 


СУП — дрязги. в = ссора. 


СЫР — богатство. 
ТЕСТО — письмо. 
И А ЧАЙ — неожиданность. 
<полненуь желан ШАМПАНСКОЕ — новоселье. 
! ЩИ — разлука. 


АЯ любовь, ЯД — отравиться — ложные подозрения; отравить 
кого-либо — ложные обвинения против спящего, 
ЯИЧНИЦА — жарить (вообще что-либо) — ссора. 
2 1 У ЯЙЦА — одно, два — ожидание гостей; много — ус- 
ИИ знак; под водой = пех; бить или видеть разбитые — потеря. 
РАСТЕНИЯ 
ЉЕ АБРИКОС — есть — покой, радость (для женщины). 
АПЕЛЬСИН — видеть — сюрприз. 
8 неожиданный отъезд. 
== радость. 
С, ДЕЛА ві а СИЛЬКИ — свидание, Л 
ю через дозой вино — печаль. ~ 
4 бов се У ГА ОРА — есть — слезы, виноградные красные 
У тай пе НИ испуг для женщин; получить в подарок — 
= ей ство 
ТР раи В : 
уе”. д? Ш И — печаль. 
0 "ливня „ ПОМОЩЬ через совет; ядовитые видеть — сча- 
у рал Случай; есть — долгая жизнь; собирать — в03- 
рут Дение. 


ДЕР — к потере | 
њи ыы т Видеть — прибыль; залезать на дерево — по- 
р бить ФРУктовое и рвать фрукты — долгий успех; рус 
луч Потеря; сажать — богатство; с плодами Мин 
вве цветущее — успех в делах; обрубленн 
У9рнутое с корнем — смерть, траур; го 
Убытки. 
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ЗАРОСЛИ — к переменам в ЛИЧНОЙ жиз 
ЗЕМЛЯНИКА — подарки; есть — кой 
есть — влюбиться; собирать — перемены 38 
КАЛИНА — ссора. у 
КАПУСТА — варитђ — сплетни; есть — 
КОЛОСЬЯ — видеть — исполнение жел 
КРЫЖОВНИК — неприятность, 
КУВШИНКИ — на воде видеть — о 
ненужное дело. 

ЛЕС — гулять по лесу — влюбиться 


Подарок, 
аний, 


романтическая встреча для мужчин. уе женщин) 
ЛИМОН — горе. 

ЛУГ — потеря. 

ЛУК — чистить — успех в трудном деле, 
МАЛИНА — есть — болезнь. 

МОРКОВЬ — выгода. 

ОВОЩИ — долги; есть — скудость. 

ОГОРОД — затруднительное дело. 

ОГУРЦЫ ухажеры; огурцы в снегу — сплетни в свя- 
зи с любовниками; просто видеть огурцы — к день 
гам (для мужчин). 

ОРЕХИ — дрязги. 

ПЕРЕЦ — несчастье. 

РЕДЬКА обман. 

РОМАШКА — препятствие. 

РОЩА — неприятность. 

СЛИВЫ — болезнь. очень 


ШЛОДЫ — на дереве — успех; на банкете ешноств; 
удачный сон, если не ешь их: зеленые — а 
перезрелые — губительное промедление; дере 
предательство в делах. 

ТРАВА — препятствие. 

ХЛЕБ — на поле — доход; есть или 


СТЬ, 
видеть — Ро 


новость; печь — несчастье. радости, с 
ЦВЕТЫ — печаль (если много букетов), 

белые. 

ЧЕРЕМУХА — отвергнутая любовь. 
ШИПОВНИК — опасность. частре 


ШИШКИ — (еловые) — нежданное © не тей, 
ЩАВЕЛЬ — беда. зочароваН” ветр" 
ЯБЛОКИ — болезнь; есть — [83° идеть 

обирать — домашние неприятности’ 


ПОНЯ — весть о смерти. М 
ДБГ — слезы; есть — болезнь: 


_ БА. 


"5 много 


тдых у Собирать 


БЕГАТЬ — 
чему бежит 
ЕХАТЬ — в 
во (для жен 
ла; на автом 
автомобиль - 
ИДТИ — бы 
приятеля, зат 
цестве друзе 
= перемена г 
КАРАБКАТЬ. 
одани. 
ОРАБЛЬ ЈЕ 


жение. Е. 
обственное, личное дей 
ЛаТБ дей 


Мај сйствие через отношение (Драка, ссора, 
Отдых. Де омотво). 
а у оложение — состояние (Бедность, быть 
СА (дла заблудиться). | 

ве ен ДВИЖЕНИЕ 


БЕГАТЬ — босиком — бе 


Дность, недостаток В т 

9м дед чему бежишь; бежать — недомогание. 

ЕХАТЬ — верхом — успех в главном деле, зн 

во (для женщины), на велосипеде — отложенные 
ть ла; на автомобиле — отношения браки; самому вести. 

5 автомобиль — к бедности. 1 

0. ИДТИ — быстро — препятствия; по траве — измена 
негу — сплетни ВОВЕ приятеля, затруднения; по болоту — чужие ссоры; в об- 
гь огурцы — к день ществе друзей — неве 


рность жены; обходить что-либо 
— перемена положения. 


КАРАБКАТЬСЯ — вве 
неудачи. 


КОРАБЛЬ — смотреть на отплытие — удача в деньгах, 
ПЮбви; приход — неожиданный успех; плыть на кораб- 


Ле — важные перемены, новые начинания, надежды, а 
также долгое 


рх — удача, к успехам; вниз — 


ожидание; в небесах — счастье (для Г. а 
=) ?0ровых), смерть — (для больных). 
банкете „нос ПАРКОВКА — разрыв, прекращение ненужных свя- 
Ва 00 нине ий; общий вид стоянки автомашин — сколько ма- 
ои | а“ | пах __ столько лет счастливой жизни. 
ление Пррохо — поездка. 
ПЛО ПРАВА — трудные перемены. | 
704 ке _ — Выгодное путешествие; плыть на нем по ре- 
ВИЛ. Пути зершение дел. Е 
А СТВИЕ — знать куда — новые дела; не знать. 
РА ето Редложение. 
ЯНИЕ — время; спустя много времени. 
`` Удовольствия, 
ЛЕТ з= исполнение желаний. Е: 
„_ подниматься на борт корабля — удачн. $ 
дие. Иа 
а == быть в нем’ — скверное время | 
И людьми; разочарование, ЈА 


— замужество, женит 


ВОРОВАТЬ — неудача. 
ВЫКАПЫВАТЬ — что-либо — овладеть 
человеком; получить желанное письмо. 
ВЯЗАТЬ — путешествие. 
ГАДАТЬ — к потере денег, п 
питься. 

ГЛАДИТЬ — устраивать дела. 
ДАРИТЬ — потеря. 

ЕСТЬ — мелкие неприятности: 
едят — возвышение; видетье 
богатство. 

ЗАВАРИВАТЬ — чай — бедность. 
ЗАВИВАТЬ — волосы — бедность, обман, 
ЗАКРЫВАТЬ — коробку, ко 
ние, конец дела. 
ЗАМАРАТЬСЯ — к болезни. 
ЗЕВАТБ — убытки. 
ИГРАТЬ — в карты — 
друг; на барабане — сме 


редупреждение Не то 


смотреть, к 
ДУ — хорошо; ес 


рзину ит. п— заверше- 


досада, потеря; фальшивый 
видеть игру в пьесе — 


к удовольствию, если игр вител. 
ИСКАТЬ — к нехорошему, пол ери; блох — обман; кло- 
пов убыток. 


КАПЛИ — принимать перемена квартиры. 


КАРАБКАТЬСЯ — трудные дела; если влезть наверх — 
успех. = 
КАТАТЬСЯ — на лодке — плохие люди; верхом 


радость; на коньках — успешный исход дела. 
КИПЯТОК — пить, хлебать — счастье. + р. 
КЛАД — искать — к беде, скандалу; найти = 
ные мысли, замыслы, соблазны. Е 
КОЛОТЬ — дрова, поленья — визит незнако 
КОПАТЬ — к смерти. „ убыток; В 
КРАСИТЬ — в белый цвет — большой аа Е 
черный — потерять друга; в зеленый а ача; В 30 “< 
красный — приглашение; в голубой = 774 # 
той — зависть; дом красить — переезд: ным 24 
КРАСТЬ — убыток, слезы; быть обкраден 

ба. 


и 
КУПАТЬСЯ — в'ванне — разочарование оа дене 
МЫТЬСЯ — семейные неприятности, и. 
кража; в речке — хлопоты, платить до 
ЛГАТЬ — быть наказанным. 
АЙТИ — что-либо — успех. енитьсӣ: 
`НИМАТЬ (снимать) квартиру — Ж 
'ПИТБСА — допьяна — болезнь. №. 
ТЬСЯ — к несчастью. р 
— подарок. 
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Оби и у 3 


ак другие 
ТЬ хлеб — 


ПЕЧЬ — хле 
ПИСАТЬ — 

ПИТЬ — хот 
рошее дело; г 
ПЛАВАТЬ - 
плавают вме‹ 
ПЛАКАТЬ — 
ПЛАТИТЬ — 
неожиданное 


потера; фальшивый 
ть игру в пьесе — 
я. 

блох — обман; кло- 


квартиры. ји 
ли влезть наверх 


ы ВАТЬСЯ 


У ДАТЬ — ощущение падения — к поте 
сожаленинм, падать на самом деле рискованное 
дело, к неприятностям; падающая звезда (прямо | 
а спящему) — исполнение самых дорогих желаний; в К. 
воду или море — исполнения желаний не будет. 

ПАРИТЬСЯ — в бане — обида. 
ПЕЧЬ — хлеб — к печали; кто-то пе 
ПИСАТЬ — тяжба. 


ре, горьким 


чет — знак удачи. 


ПИТЬ — хотеть пить — хлопоты; чистую воду — хо- 

рошее дело; грязную — болезнь; квас — здоровье. \ 
ПЛАВАТЬ — успех в делах, доходы; любовники | 
плавают вместе — к непредвиденной разлуке. 


ПЛАКАТЬ — утешиться. 


ПЛАТИТЬ — по счетам — приобретение; за покупку — | 
неожиданное приобретение вместо ожидаемой поте- | 
ри, зарплату кому-нибудь — служба; тебе платят — $ 
обман. | | 
ПЛЕВАТЬ — расходы. ь 
ПОДЖИГАТЬ — удача в делах, завершение тревог, | 
ДОМ в огне — невероятные вести; сам с огнем без 

жогов — 


успех в следующем начинании. 
ПОДМЕТАТЬ — к богатству. 

а ЗИЦАТЬ — кого-либо или быть покинутым — про- м 
ЛЕ планов. у 
|. ДОБДАТЕЛБСТВОВАТЊ — неудачи, разочарана“ 


Лизки“ ____ Стекло — избавление от страха; самому а 
ТОЈ Кризис, перелом. 

ДЕ — волнение, 

РАЗДЕРАТЬ — волнение, ссора. а 
— новость; легкая болезнь, убыто 


чого! 
В нежданные доходы от пустящшцер 


Молодых — обман через надежду. и 
^^ спор (для девушек), радость для жен 
Я мужчин, 


ова — убыток. 


РУГАТЬСЯ — досада. 
САЖАТЬ что-либо 
получия. 

СЕЯТЬ — приобретения. 
СЛУШАТЬ — игру на инструменте — 
дость (в зависимости от звука). 

СОВЕТ — получить — бу 
вать — потеря. 5 
СТИХИ — читать — 


Устройство Своето бл 
ато- 


Новости, ра- 


дущая радость с друзьями. Е 


Устраиваться на службу 
змена, потеря в личном 


СТРЯПАТЬ — сплетни, 
СЧИТАТБ — к радости. 
ТАНЦЕВАТЬ 

в одиночестве) 


ТОРГОВАТЬ — в лавке 


готовить оленину — враги 
– болезнь; успех и деньги (если танцуешь 


друг станет врагом; на ба- 


заре — навет. 

УБИТЬ — врага кровь запачкала — неожи- 
данные бо: вотное — несчастный слу- 
чай; тебя убили — р ая радость. 

УЕЗЖАТБ — удовольствие 

УМИРАТЬ — с я і в жизни. 


| УПАКОВЫВАТЬС р против спящего. 


) ЧИТАТЬ — перемена вд 
7 ШИТЬ — надежда. 
ЩЕКОТАТЬ — ревность. 
ЩЕЛКАТЬ — орехи — затруднения. 5 
ШТОПАТБ — самому — новый друг; видеть штопку 
сплетни. 


ДЕЙСТВИЕ ЧЕРЕЗ ОТНОШЕНИЕ 


7 ое дело“ 
АРЕСТ — твой — неожиданность, неожиданн 
вое предложение. 1 
БИТЬ — кого-нибудь — к справедливому р ЊЕ 
мирение и согласие в личном; быть суда успех 
ВИСЕЛИЦА — удача; быть повешенным 
выше над землей — тем больше успе А драться У. 

=== — благополучие; сам еприй 

ДРАКА видеть ма 
неожиданность; со зверями, животнь 


ию, При? 
Бутов, 


(чем 


‚ быть 
НОСТБ. ВЕЕ цели; бь 
ЗАСТРЕЛИТЬ — кого-нибудь — дости Је 
застреленным — оскорбление. осторожно" 
НАКОМСТВО — предупреждений ра |. быть 
[А — в браке — ин перемен?" | 
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потеря. 

СОРЕВНОТ 
занял како. 
беды жизне 
ит. д. То ж 
может озна 
ЦЕЛОВАТЬ 
пола — вра 


ЛАСКАТЬ — кого-нибудь — 


ИТЬ — кого-то — ссор: 
Те За ЛОВИ = 9 К болезн т 
оший знак избав и ( 
Хор хор ления ес 
"и об НЯНЧИТЬ — детей — забој Не пой 
одру, АЦЕ ОБНИМАТЬСЯ — измена, бол 
8 и, НЕВЕРНОСТЬ — не трилион та а ссора. 
у На слу "да. ОХОТА — к вражде, 20, 
В лица жбу ПОЦЕЛУЙ — измена. 
ом, РУГАТЬСЯ е браниться с кем-то 
ругань — официальная цере > досада; слы г 
ген см. «Кена», «Муж» \еремония; с женой, с Ри 
И СОВОКУПЛЯТЬСЯ — прово К 
своей вине); видеть — задер? почки, препятствия (по 
њри ( рее 5 держки в делах 
ёсли тан по независящим от спящего об › поездках и пр. 
цуе, Е к деньгам обстоятельствам, 
нет в ССОРА — с незнаком | 
ата знакомцем — ' ў 
рагом; на ба. потера новое занятие; с другом — м 
С СОРЕВНОВАНИЕ — в бег | 
О оо како ИЕ = ОЕ — хорошо (если победил 
Е я место). Место може а 
несчастный слу- беды жизненной, наприме а означать время по- 
Б. ит. д. То же и « г. а третье — через ай ааа 
может означать 1 т а машинах, прика ши 
> Д перу 
и И ОВАТЬСЯ измена оаза а ин 
ою оа МАДА змена, разлука; с человеком того же 


ПОЛОЖЕНИЕ — СОСТОЯНИЕ 


1. 010) — БЕДНО С 
7 видеть!" БЕРЕМЕ О быть бедным — к богатству. 
радость Е ть — обман (для девушки); гордость, 
И Увидету женщин; строить планы — для мужчин; 
ИЕН т д Богато еременную — неприятность, 
е анн Цем; ВО — опасаться откровенности с незнаком 
неожи® 1р Боть богатым — к болезни 
ошй" т ОВ — себя видеть — к здоровью. 
ому Р (0 в. = видеть себя старым — к болезни; дру= 
| бит” уг ВОЙНА выздоровлению, поправке. 
м ТИВЕЛЬ _ Кора: 
1 > Мужних). = корабля — скорое замужество {для неза- 
мо" і ДЕНЬ Бо Развод — (для женатых). 
Рождения — свой — долгая жизнь; чужой — 
адости, Ы 


— ожидание чего-либо (автобуса, поезда 
намерения, осуществление нам: 


(НЕВЕСТА) — быть ими — 


Пе 
[еј ви 59 


ЗАБЛУДИТЬСЯ — в лесу — потеря, сплетни: 


ЗАМУЖ — выходить — безвыходное 
ЗАРАЗИТЬСЯ — болезнью — любовь. 
ИЗОБИЛИЕ — успех. 

МИЛОСТЫНЯ — просить (или получать) 


Положение, 


ство, — богат. 
МОЛОДЫМ БЫТЬ к здоровью. 

НЕСЧАСТНЫЙ СЛУЧАЙ — на море — р: 

в любви; на суше — неудачи в делах. Разочарование 
НОША — болезнь (в зависимости от вели 

1 личин 

ОЧЕНЬ ЯСНЫЕ СНЫ — скорое осуществление чей) 
ПРИГОВОР — ожидать — зависть друзей или Е 
ность. 3 У 
ШРОМОКНУТЬ период неудач. 


СВАДЬБА — пе 
СЛАВА — к неу 
родственников дл: 
СМЕРТЬ — ноғ 
СТИХИЙНЫЕ 
ощуцения; ссоры 

ОРГАНЫ ЧУВСТВ 


БАРАБАН — слышать 
гах; самому играть 

ВЗРЫВ — слышать ил; 
ВКУС — чего-либо отче: 
очень скорый перелом или кризис. 


смерть. 

м; успех в личном против воли 
ин. 

ство (для женщин), 

Я чувства, переживания, 


к потере близких или в день- 
друга. 

‘деть — к болезни. 

тиво ощущать или помнить = 


ВЫСТРЕЛ — звук — вести необычные, новость поре“ 
зит всех. 

ГЛУХОЙ СТУК — см. БАРАБАН. делах 
ГОЛОСА — неразборчивые — сплетни, обман в 


с документами. 
ГУЛ — в комнате — несчастье; в неб 
ДУХИ — нюхать — новая жизнь; 
любит спящего. 

ЗАПАХ — приятный — получить 
ссора с другом. 

ЗАДОХНУТЬСЯ — к удаче. 
ЗВОН — ложь. 

ЗОВ — по имени (знакомый голое 
комый — опасность, 

ЗУД (ЧЕСОТКА) — к деньгам. У 
КАШЛЯТЬ — здоровье, успех в Де ти. 
КОЛОКОЛ — перемены, большие новости: 
КОМАНДА — слышать — узнать НО 
ЛАЙ — слышать — радостная вес?®; 


рти: 


сме 
е — весть 0100570 


Кт 
покупать ~ 


и = 
защиту, скверн» 


. незна“ 
= буквально! ка 
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де — трудные дела. Второ 


бенностял 
рый, шер« 
му-либо. 


ТОЛОДНЕ 
ГНЕВ — 


незнакому 
То : 


| 
Ном Против а 


енщин), 
ва, переживания, 


ТЗКИХ ИЛИ В ДЕНЬ- 


болезни. Ы 
ь ИЛИ ПОМНИТЬ 


ора“ 
зе, новост“ У 
] Т 


дете 


В 
ман 
Д об 


Очен 
"Де, 


ЫКА — насмешки тайные (для женщ 


МУЗ музыку — радостная весть. | | 
Ст — жизненная возможность; предложение дл. 
С 
енщинь!/* В ко 
И ТУК — слышать == верный путь к счастью через, 
а опасностей; стучать в дверь — неразделенная 
любовь. 


ТЕНЬ — анонимка. 
ТРУБА — вестник Судьбы, большие перемены. 
ФЛЕЙТА (ДУДОЧКА) — слышать верный знак удачи в 
скором времени. 

ШУМЫ — чья-то смерть повлияет на судьбу. 
ЩУПАТЬ — прямое влияние кого-то или каких-то сил 
на судьбу. Само влияние можно установить по осо- 
бенностям прикосновений (гладкий, теплый, сухой, мок- 
рый, шероховатый и т. д.), а также к кому-либо или че- 
му-либо. 


ЧУВСТВА — ОЩУЩЕНИЯ 


ТОЛОДНЫЙ — плохие дела. 
ТНЕВ — на знакомого — выгода через него; на 
незнакомую — неожиданные добрые вести. 
ТОРЕ — чувствовать без причины — недомогание. 
ТРЕТЂСА — у печи — дорога к успеху. 
ДРУЖБА — быть в дружбе — — рождение ребенка. 
КРАСОТА — пейзажа, вида, картины и т д— 
исполнение сокровенных желаний, 
МУКА — избавление. 
СЛЕЗЫ — к неожиданной радости. 
ЕЕ избавлению: страх смерти — предвест- 
ЈЕ Заболевания сердца. 

— похвала. 


УСТАЛОСТЬ — успех в деле. 


ПОСЛЕСЛОВИЕ 


ута Утверждениям сонников’ разных неро снн 
Ка И толковаться еще и в зависимости от того, 

4 День недели они снились, какого числа, месяца 
А Какой день лунного календаря. Так, сны под воска 


более 
| мере сбываются до обеда. А сны под пятницу бол 


его 


— 


наделены вещим смыслом. Сны под ибо у 
лам Серьезные. А под четверг — больше отн 2 
ГИ отношению с начальством. МА, 
Когда снятся сны плохие, желательно, чтобы он 
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Не сбылись. Для эт 

различн 

еМ ые обряды, позволяющие отвести д в 

зо ВО сне попросить помощи или И с 

У ли древние греки, засыпая в храме 
0 00ожество явит Т 


= ся во сне и поможе 
таиць Ы 
цы возжигали в кумирне перед идолом А 


оази ниц и старались заснуть. Во с 
ние). 

Понятно, что одно и то же содержание сно 
ния, например, сон, предвещающий непри 
может относиться и к семейной жизни, ик је 
нию с друзьями, и к делам по службе, Сны на 
сбыться скоро или через какое-то время, Б" 

В дополнение к настоящему Соннику и для развле- 
чения здесь помещена таблица, в которой обозначена 
связь между сном; его толкованием и числом месяца; 
когда сон снилея. 

Серьезно относиться к тому, что написано в ниже- 
следующих таблицах, извлеченных составителями из 
старорусского сонника, не советуем, хотя какой-то 
смысл в них, может быть, и содержится. Если наша 
физиология как-то с а с фазами Луны, то и енови- 
дения в какой-то степени могут быть созвучны земным 
и внеземным ритм 

В предлагаемой 1 ’кно найти соответству- 
ющее число ночи, когда приснился сон, тут же рядом 
с числом значится и вероятность исполнения снови: 
| дения. 


и Надеясь, 
ревние ки. 


Урительные 
не божество 


ЧИСЛА МЕСЯЦА 


1 — ведут к семейным неприятностям. 
2 — скоро исполняются. 

3 — не скоро исполняются. 

4 — предупреждают неприятности. 
5 — скоро сбываются. 

6 — радостные и скоро сбываются. 
7 — сны лжи и обмана. 

8 — сны удовольствия и забавы. 

9 — бессмысленны, бесцветны И 
не имеют. 

10 — обещают некоторые затруднения: © 
чение 20 дней. 


фантастичны и не всегда 
ны любовных побед и наслажде 
тение 15 дней. 

у И Г мену 
исполняются точно, и предзнамё ны 


И 


Он, 
РАНИ (так 


9 — сны п 
4) — сны С 
20 дней. 

31 — сны ве 


ДНИ 


Г день Лу 
Которые быв 


Записано в Иже. 
оставителями ИЗ 
‚ ХОТЯ какой-то 
ится. Бели наша 
уны, то И снови- 
эзвучны земным 


оответству“ 


ТИ С 


р: т. 
ом да немогающим. Сновидения верне 


5 __пустые и ничего не значат, 
6 — быстроисполнимые. у 

11 — сбываются и скоро, 

18 — сны хорошего значения. 
19 — сбываются, но не скоро, 
2) — сны счастливые, но не сле 
сказывать. 

21 — ведут к исполнению желания. 
' 7) — скоро сбываются, но ве 
94 — сбываются в течение | 
95 — быстро и благополучно 
96 — ведут к неприятностям. 
97 — скоро сбудутся и благополучно, 


28 — не сбываются и никакого значения не имеют 
29 —сны пустые. 


30—сны обещают успех 
20 дней. 
31 —сны ведут к прибыли и обновкам. 


дует о них нико У 


дут к неприятностям, 


исполняются. 


и исполняются в течение 


ДНИ СЧАСТЛИВЫЕ И НЕСЧАСТЛИВЫЕ 
(по Лунному календарю) 


1-й день Луны — несчастлив впадающим в болезни, 
которые бывают длительными. Сны под этот день веща- 
от радость. Рождающиеся младенцы долголетни. 

22и день — счастлив к отправлению в путь по суше 


И воде, к зачатию детей, к строению всего, к посеву. 

Болезни кратковременны. Сны пустые. Младенец скоро 

вырастает. 

3-Й день — несчастлив ни к сеянию, ни к посадке. Бо- 

Лезни опасны. Сны пустые. 

й день — счастлив во всех делах, к отыскиванию про- 

Пажи, к строению мельниц и кораблей. 

И день — несчастлив. Впавший в проступок не и 

о аказания, пропавшее па найдется, занемопши 

бу дает. Сны сомнительны. Н с 
День — счастлив для многого, Начин и 

(ко _ Успевают. Украденное отыщется, Занекови 5 

Оро встают. Сны, виденные в этот день, сохранять 

Та Й 


ту Дети, родившиеся, долговечны. 


ны. Сны 
| бы День — счастлив. Болезни недолтовеч 
| ба ОЧны 
| несчаст- 
| енников, 
Лив День — счастлив для путешеств 


НЬ — счастлив и несчастлив: 
ды сбь зу. С 

Г тваются не сразу ИО 
День — счастлив во всех делах Ору 


гй 


1 дней и ведут к радости. 


Болезни труд- Ку ~ 


ро проходят. Сны пустые. Родившиеся м. и 
Скл 


4 ны к путешествиям. г. 
11-й день — счастлив в перемене жЖительств а | 
сбыточны. а. Сны | 
12-й день — несчастлив. Не должно ничего пре. м 
мать. Болезни опасны. Сны скоро бывают, едприни- 

13-й день — несчастлив. Не должно ничего 5 
нимать. Болезни опасны. Сны скоро бывают ПИ 
14-й день — счастлив. Занемогающие выздорав 
ют. Сны сомнительны. Младенцы во всем совер 2 4 пој 
15-й день — ни худ, ни добр. Болезни не а НЫ. 191 
16-й день — счастлив. Дети долговечны, с хорошими 
достоинствами. Сны правдивы. ска 
17-й день — несчастлив. Не должно ничего предпри- 
нимать. Болезни жестоки. Сны сбываются через три гро! 
дня: Родившиеся в этот день хорошего роста и счаст- дух 
ливые. у 
18-й день — довольно счастливый. Сны сбываются. дет 
Дети трудолюбивы и разбогатеют. < 
19-й день — опасен отправившимся в путь. Дети долго- 71 Н 
вечны. < 
20-й день — счастлив для всего. Сны пустые. Дети тру- Атк: 
долюбивы. мисс 
21-й день — счастлив к увеселению и к хозяйству Е 
Болезни не опасны. Пропавшие скоро найдутся. @ны роне 
пустые. Дети трудолюбивы. К 
22-й день — несчастлив. Не должно ничего начинать, 1893. 
Болезни опасны. и К 
Сны сбываются. Дети — честные люди, с хорош Астр. 
качествами. славы. Ле 
23-й день — счастлив к достижению чести РА Ратов 
Болезни продолжительны и опасны. Сны пу {Сны 1 М. 
24-й день — ни худ, ни добр. Опасно заболи 890. 
пустые. Дети — добрые люди и любят пир лившиеся 
25-й день — несчастлив. Болезни опасны. ский. 
Џ младенцы благополучно проведут ЖИ начинать, 1 Ньъ 
| 26-й день — несчастлив. Не должно ни“ шиеся В нем воры) 
Заболеть опасно. Сны сбываются. Родив я Ып 
счастливы. Сны сбываюте ме С? 
27-й день — счастливый для всего. р Валь. 
Дети прекрасны. = Г № (5 ащ 
— 28-й день — счастливый для всего: | Ден 


29-й день — несчастлив для всего, 


~ 0. 
день — счастливый для всег 


ют. Сновидения сбываются В 
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